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Relatério Mensal do Projeto Integrador
CEPI'S | Creches

Més: Setembro de 2025
Assunto: Evidéncias do Projeto Integrador da Nutrigdo

Creche Renascer e Escola Tio Pedro

Relatos das vivéncias do més:

Em setembro seguimos com o projeto “Autosservimento” realizado durante o almogo.
Observa-se que as criangas sentem-se mais confiantes, responséveis e conscientes de
suas capacidades. O desenvolvimento da coordenagdo motora fina e grossa, equilibrio e
controle corporal é evidente, percebe-se a firmeza ao pegar os utensilios culinarios, a
quantidade certa de comida escolhida em relagdo a fome, clareza nas escolhas alimentares
de forma individual e consciente e a diminuigdo do desperdicio, demonstrando-se avangos

na execugdo do do projeto.

(Atosservimento)

A horta escolar é uma ferramenta pedagdgica viva. Ela permite que as criangas observem
na pratica os ciclos da natureza e compreendam de forma concreta de onde vém os
alimentos que consomem. O contato com a terra e o cultivo de plantas também favorece o
desenvolvimento de valores como paciéncia, responsabilidade, cuidado e cooperagao,
essenciais na formagéo integral do ser humano.

Agha Social Renascer
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(Horta)

O projeto cozinha em casa, continua a acontecer todas as sextas-feiras do més, e resulta
em experiéncias significativas envolvendo a culindria no contexto domeéstico, integrando
familia e escola no processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo habilidades
cognitivas, motoras, afetivas e sociais. As habilidades desenvolvidas perceptiveis sdo:

1. Linguagem oral e escrita: Nome de ingredientes, leitura de receitas, escuta ativa
2. Matemdtica: Medidas, quantidades, contagem, nogdes de tempo

3. Ciéncias naturais: Transformagdes dos alimentos, estados fisicos, higiene

4. Motricidade fina: TransformagGes dos alimentos, estados fisicos, higiene

5. Convivéncia e autonomia: Regras, espera, trabalho em grupo, seguir instrugges
6. Cultura alimentar: Regras, espera, trabalho em grupo, seguir instrugdes

(Cozinha em casa)

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

(Conhecendo a fruta Caju)

Dy Socemt femucsr

: Scanned with !
i CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

mnam’l —

Relato da Professora Cida

Em setembro vivenciamos um momento delicioso no Dia da Degustagdo do Caju!

As criangas do Matemal exploraram a fruta com muita curiosidade e alegria. Observaram
sua cor, sentiram o cheirinho e provaram o sabor do caju — alguns até fizeram caretas e
outros pediram mais! Foi uma experiéncia divertida e cheia de descobertas, valorizando o
contato com os alimentos e despertando o prazer em experimentar novos sabores.

Consideragdes finais

A nutrigdo adequada na infancia é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
saudével das criangas, influenciando diretamente seu crescimento fisico, seu desempenho
escolar, seu bem-estar emocional e sua capacidade de socializagdo. Na comunidade
escolar, ela desempenha um papel ainda mais amplo, impactando a aprendizagem, o

ambiente escolar e a equidade social.
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Nutricionista
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