
1 

 

 

INSTITUTO AÇÃO SOCIAL RENASCER 
 

 

 
PLANO DE TRABALHO 

 
CHAMAMENTO PÚBLICO EMERGENCIAL - CELEBRAÇÃO DO TERMO DE 
COLABORAÇÃO COM A ORGANIZAÇÃO DE SOCIEDADE CIVIL PARA OS 
SEGUINTES CENTROS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS: 

 
CENTRO OLÍMPICO E PARALÍMPICO DE SETOR O 
CENTRO OLÍMPICO E PARALÍMPICO DE SOBRADINHO 
CENTRO OLÍMPICO E PARALÍMPICO DO PARQUE DA VAQUEJADA 

 
Entidade: AÇÃO SOCIAL RENASCER 
CNPJ: 09.441.600/0001-60 

 
Processo Nº 

 
 
 

 



2 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

Nome da OSC: Ação Social Renascer 

Nome da Família: Ação Social Renascer 

CNPJ: 09.441.600/0001-60 

Endereço Completo: Quadra 04, conjunto 016, Lote 09 
Setor Norte, Cidade 

CNPJ: nº 09.441.600/0001-60 

Região Administrativa: 

Estrutural/DF 

CEP: 71.261-710 

Site, blog, outros: 
https://acaosocialrenascer.org.br 

Nome do Responsável: Ioneide Costa Coelho 

Cargo: Diretora Presidente 

RG: Órgão Expedidor: CPF: 

Telefone fixo: 61 34654957 Telefone Celular: 

E-mail: crecherenascer.escolatiopedro@gmail.com 

Apresento o plano de trabalho dos Centros Olímpicos e Paralímpicos de 

Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada. Declaro estar ciente de que 

as informações ora fornecidas são de minha inteira responsabilidade e que 

a participação no presente chamamento implica plena concordância com 

seus termos. 

 

Brasília, 25 de agosto de 2025, 
 

 

Assinatura do dirigente da Organização da Sociedade Civil 

https://acaosocialrenascer.org.br/
mailto:crecherenascer.escolatiopedro@gmail.com
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1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

 

 
ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 

Responsável para Parceria: 
Ioneide Costa Coelho 

Função na parceria: 
Executora do Termo de Colaboração 

RG: Órgão Expedidor: CPF: 

Telefone fixo: 

61 34654957 

Telefone Celular: 

E-mail da Presidente - Responsável: ioneide208@hotmail.com 

Execução, controle e monitoramento: 

 

● Presidente do Instituto -Ioneide Costa Coelho; 

● Diretor de Serviço Social - graduado em gestão pública e licenciatura 
em pedagogia, com experiência comprovada no serviço público e 
na gestão de projetos sociais. 

● Coordenadores Pedagógicos - 3 Profissionais (in loco) com formação 

completa em educação física, registro atualizado no respectivo 

conselho e experiencia comprovada em gestão pedagógica e/ou 

esportiva. 

 

Em cada Centro Olímpico atuará um desses três profissionais de educação 

física, que também serão os responsáveis técnicos desses equipamentos, 

junto ao CREF. 

AÇÃO SOCIAL RENASCER 

mailto:ioneide208@hotmail.com
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1. ELABORAÇÃO DA PROPOSTA  

 
1.1 Histórico do Proponente 

A Ação Social Renascer é uma instituição filantrópica, sem fins 

lucrativos, apartidária e não religiosa, fundada em 28 de fevereiro de 2008, 

com a missão de prestar assistência social e educacional gratuita e 

continuada, sem qualquer tipo de discriminação. Atua de forma planejada, 

diária e sistemática, por meio da oferta gratuita de Educação Infantil no 

formato de creche. 

Desde 2014, a instituição mantém parceria com a Secretaria de Estado 

de Educação do Distrito Federal (SEEDF), oferecendo atendimento 

educacional a mais de 10.000 famílias. É responsável pela gestão de sete 

Centros de Educação da Primeira Infância (CEPI), em convênio firmado com 

a SEEDF desde 2017. Atualmente, são atendidas de forma contínua e direta 

mais de 1.000 famílias. 

Em 17 de agosto de 2017, com a expansão de suas atividades, foi 

inaugurada a filial Instituto Social Renascer, criada com o objetivo de 

desenvolver ações sociais direcionadas a crianças, adolescentes e suas 

famílias em situação de vulnerabilidade e risco social, com atuação 

destacada na Cidade Estrutural (DF). Durante a pandemia da COVID-19, 

essa atuação foi ampliada com a distribuição de mais de 2.000 cestas 

básicas, assegurando a segurança alimentar e sanitária das famílias 

atendidas. 

A entidade proponente, Instituto Ação Social Renascer, possui 

Certificação de Entidade Beneficente de Assistência Social (CEBAS), que 

assegura isenção das contribuições patronais sobre a folha de pagamento, 

conforme estabelece a legislação vigente. Essa certificação permite uma 

significativa redução dos custos com recursos humanos, especialmente no 

que se refere à contratação de professores, técnicos e demais 

colaboradores envolvidos nas atividades dos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos. 
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Esse diferencial representa maior eficiência na aplicação dos recursos 

públicos, promovendo economicidade, otimizando os investimentos e 

contribuindo diretamente para a sustentabilidade financeira do projeto. 

Além disso, possibilita a ampliação do impacto social das ações 

desenvolvidas, garantindo a manutenção da qualidade dos serviços 

prestados com menor custo para a administração pública. 

A Ação Social Renascer acredita no esporte como uma ferramenta 

estratégica de integração e inclusão social. Por meio de práticas esportivas, 

as crianças desenvolvem não somente habilidades motoras, mas também 

valores essenciais como respeito, convivência coletiva, resolução de 

conflitos, esforço e responsabilidade. O esporte, nesse contexto, é utilizado 

como instrumento educacional para o desenvolvimento integral da criança, 

capacitando-a a lidar com suas próprias necessidades, desejos e 

expectativas, assim como com as dos outros. 

Nesse sentido, em 2017, foi criado o Projeto Pequeno Atleta, com o 

objetivo de promover o desenvolvimento psicomotor e físico de crianças e 

adolescentes por meio de aulas de treinamento funcional adaptadas às 

diferentes fases do desenvolvimento infantil. 

A proposta está alinhada ao trabalho já consolidado da instituição, 

que desde 2008 atua na promoção da educação, assistência social e 

cidadania, acolhendo crianças de 0 a 12 anos, especialmente em regiões 

de alta vulnerabilidade social do Distrito Federal. Com uma atuação diária e 

sistemática, o projeto complementa a jornada escolar e oferece 

oportunidades educativas, esportivas e sociais em um ambiente seguro e 

estimulante. 

Fundamentado nos princípios do desporto educacional e não formal, 

previstos no Decreto nº 7.988/2013 e na Lei nº 9.615/1998, valoriza a 

ludicidade, o respeito ao ritmo individual e o estímulo às habilidades motoras 

fundamentais, como correr, saltar, chutar, empurrar e se equilibrar. As 

atividades são planejadas com foco na formação integral, promovendo 

consciência  corporal, domínio motor, autonomia e autoestima.  O 
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componente psicomotor, nesse contexto, relaciona-se diretamente ao 

desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos participantes, sendo 

trabalhado por meio de práticas que integram movimento, percepção e 

criatividade. 

No entanto, desde 2002, a Ação Social Renascer tem atuado como 

rede de apoio essencial, realizando mais de 10 mil atendimentos a mães, 

avós, cuidadoras e suas famílias no Distrito Federal. Com sede na Cidade 

Estrutural e atuação em regiões de alta vulnerabilidade, Ceilândia e 

Samambaia, a OSC oferece atendimento integral a crianças de 4 meses a 

12 anos, possibilitando que suas mães possam trabalhar ou estudar com 

tranquilidade, seguras de que seus filhos estão protegidos, alimentados e 

bem cuidados. Ao acolher a criança, a instituição liberta a mulher da 

sobrecarga do cuidado e muitas vezes a afasta do ciclo da violência 

doméstica, garantindo um espaço seguro e afetuoso para seus filhos. 

A creche, nesse contexto, torna-se um ponto de contato direto com 

famílias em situação de vulnerabilidade, onde professoras e monitoras atuam 

como agentes de proteção e escuta qualificada, identificando sinais de 

violência, negligência ou sofrimento. É no dia a dia, por meio da escuta e 

acompanhamento constantes, conhecidas as violências silenciosas que 

muitas mulheres, idosos, crianças e adolescentes sofrem calados. Alinhada 

também à Lei nº 13.431/2017, que estabelece o sistema de garantia de 

direitos da criança e do adolescente vítima ou testemunha de violência e 

regulamenta a escuta protegida, a instituição realiza escuta sensível e 

responsável, respeitando os protocolos e encaminhando os casos à rede de 

proteção sempre que necessário. 

Diariamente, essas profissionais acolhem famílias que compartilham 

suas angústias no dia a dia. Além disso, promove reuniões escolares com 

pautas voltadas aos direitos das mulheres, da pessoa idosa, direitos 

infantojuvenil, autocuidado e prevenção da violência, bem como palestras 

com parceiros especializados, levando informações e orientações sobre 

canais de denúncia e acesso à rede de apoio. 
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Com mais de duas décadas de atuação, a Ação Social Renascer 

compreende que a proteção da infância está diretamente ligada à 

autonomia, segurança e fortalecimento da família. Por isso, além do 

atendimento educacional infantil, desenvolve projetos voltados à 

capacitação e empoderamento das famílias em vulnerabilidade e risco 

social. Entre as iniciativas mais recentes, destacam-se os projetos: 

“Forno Mágico”, e projeto “Fábrica de Pães”, em parceria com o 

Governo do Distrito Federal, que oferecem qualificação profissional a 

mulheres em situação de vulnerabilidade. desenvolvido pela Ação Social 

Renascer com apoio da Secretaria de Justiça e Cidadania do DF, visa 

capacitar jovens e adultos em situação de vulnerabilidade social e expostos 

à violência na Cidade Estrutural por meio de cursos de Padeiro e Confeiteiro. 

A iniciativa busca promover habilidades profissionais, incentivar o marketing 

e o empreendedorismo, com o objetivo de tornar os participantes 

protagonistas de suas trajetórias e inseri-los no mercado de trabalho. 

“Novidade na Melhor Idade” é uma iniciativa interdisciplinar da Ação 

Social Renascer, também com apoio da Secretaria de Justiça e Cidadania 

do DF que busca promover o bem-estar físico, mental e social de pelo 

centenas de idosos com mais de 60 anos, nas cidades de Santa Maria, 

Estrutural e Sobradinho, por meio de atividades diversificadas, estimulando 

aprendizado, interação social e promoção da saúde. 

Infância e Vida, executado pela Ação Social Renascer em parceria 

com o Conselho do Direito da Criança e do Adolescente - CDCA do Distrito 

Federal, tem como objetivo promover a proteção e o desenvolvimento de 

crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade na Cidade 

Estrutural. Em sua primeira fase, com duração de 120 dias, buscou qualificar 

os atendimentos aos beneficiários por meio da aquisição de equipamentos 

e de um veículo, ampliando o alcance das ações. Já na fase seguinte, com 

duração de 13 meses, o foco foi atender 90 crianças e adolescentes por 

meio de atividades no contraturno escolar, fortalecendo vínculos, 

promovendo cultura de paz e ações socioeducativas. 
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“Brasília Expo Radical”, realizado com apoio do Ministério do Esporte, 

visa promover atividades esportivas, culturais e de lazer a aproximadamente 

2 mil crianças, adolescentes e jovens de 7 a 35 anos no Distrito Federal. A 

iniciativa busca incentivar a inclusão social, o protagonismo juvenil e o 

fortalecimento de vínculos comunitários por meio de oficinas, treinos e 

competições nas modalidades skate, BMX e patins inline. Ao longo de cinco 

fases, o evento conta com workshops, acolhimento com monitoria nas pistas, 

treinos, pista livre e competições oficiais nas três modalidades, além de 

mobilizar atletas e crianças de forma voluntária. As ações aconteceram em 

diferentes turnos, envolvendo diversas cidades do DF, e estimularam o 

envolvimento esportivo, a convivência comunitária e o reconhecimento de 

talentos, fortalecendo a cultura urbana e a participação cidadã da 

juventude. 

Dessa forma, a Ação Social Renascer não somente educa crianças: 

ela protege, informa e fortalece famílias, sendo um exemplo concreto de 

intersetorialidade entre educação, esporte, assistência social e promoção 

dos direitos humanos. Sua expertise prática em escuta ativa, articulação com 

a rede de proteção e promoção da dignidade são pilares fundamentais para 

o fortalecimento de vínculos familiares. 

Nesse sentido, essa expertise será aplicada nos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos (COPs), com vistas à capacitação dos colaboradores para 

atuação no fortalecimento da garantia de direitos e escuta qualificada. 

Além disso, o Instituto pretende qualificar as equipes com os princípios de 

primeiros socorros, ampliando os cuidados e a capacidade de resposta em 

situações emergenciais nos Centros Olímpicos. 

Por fim, a Ação Social Renascer se destaca pela forte articulação 

comunitária e institucional, atuando em parceria com diversas organizações 

na realização de atividades e eventos voltados à valorização da educação, 

do lazer, das práticas esportivas e, sobretudo, da formação cidadã, 

reafirmando seu compromisso com o desenvolvimento integral da criança e 

com a promoção da cidadania. 
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Dentre outras importantes parcerias e realizações, destacamos as 

parcerias de Esporte de Educação, Participação e Rendimento: 

 
Descrição dos Projetos: 

Projeto-Execução Enquadramento Período 
Valor do 
Projeto 

Beneficiários 
Diretos 

 

 
“Pequeno Atleta” 

- Executado nas 

Creches 

Renascer 

 

 

Esporte de 

Educação e 

Participação 

 

Contínuo 

09/02/2023 até 
08/02/2028 

 

60 meses 

5 anos 

R$ 

9.999.745,20 

Por Unidade 

Creche PET 

Aproximada 
mente R$ 60 
milhões nas 6 

unidades 

 

 

12.271 
 

Atendidos 

desde 2014 

“Evento Brasília 
Expo Capital” Em 

execução QNM 
34 - Taguatinga 

Shopping 

Participação 

e 

Rendimento 

Maio a 

dezembro de 

2025 

R$ 600.000,00 

seiscentos 

mil reais 

 

785 Atletas 

“Campeãs para 
Vida Toda” 
Executado 

Participação 
e 

Rendimento 

Fevereiro de 

2022 a fevereiro 
2023 

R$ 100.000,00 

Cem mil 

reais 

50 Atletas 

 
Missão 

Contribuir para uma sociedade justa e igualitária por meio da 

elaboração e execução de programas, projetos, parcerias e ações nas áreas 

educacionais, esportivas, cultural, lazer, saúde e de assistência social de 

forma gratuita e continuada, gerando transformação e melhoria na 

qualidade de vida de crianças, jovens, idosos e da comunidade, formando 

cidadãos éticos e solidários. 

 
Visão 

Ser uma organização de referência nacional e internacional, 

transformando realidades por meio da escuta qualificada, da promoção de 

direitos e da articulação intersetorial entre educação, esporte, assistência 

social e proteção à infância e juventude, consolidando uma rede de cuidado 

e protagonismo social. 

 

Valores 
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● Ética, Transparência, dignidade humana, solidariedade, alegria e 

compromisso. 

● Inclusão: Compromisso com o acolhimento respeitoso e equitativo de 

todas as famílias, reconhecendo e valorizando suas singularidades e 

diversidades. 

● Compromisso Social: Dedicação contínua à transformação de vidas 

por meio de ações planejadas e sistemáticas. 

● Proteção Integral: Defesa ativa dos direitos de crianças, adolescentes, 

idosos, mulheres e famílias em situação de vulnerabilidade. 

● Educação Transformadora: Valorização da educação como 

instrumento de empoderamento e mudança social. 

● Escuta e Cuidado: Prática constante de escuta sensível, acolhimento 

e atenção às necessidades reais das famílias atendidas. 

● Articulação em Rede: Atuação integrada com o poder público e 

outras instituições para garantir a efetivação dos direitos. 

● Valorização da Infância e Juventude: Foco na formação cidadã desde 

a primeira infância até a juventude, por meio do esporte, cultura e 

desenvolvimento humano. 

● Responsabilidade e Transparência: Gestão ética dos recursos, das 

parcerias e dos resultados sociais gerados. 

Com base nessa trajetória consolidada, a Ação Social Renascer 

apresenta a seguir o referencial normativo e político-pedagógico que 

fundamenta a execução das ações nos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos, em consonância com os marcos legais e com as políticas 

públicas de promoção dos direitos sociais, especialmente de crianças, 

adolescentes, mulheres e pessoas em situação de vulnerabilidade. 

 
1.2 Referencial Normativo e Político-Pedagógico para os Centros Olímpicos 

A atuação da Ação Social Renascer, ao longo de mais de duas 

décadas, tem se pautado na promoção do desenvolvimento integral de 

crianças, adolescentes e famílias em situação de vulnerabilidade, por meio 

da educação, do esporte, da assistência social e da garantia de direitos. 
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Essa experiência concreta será mobilizada nos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos do Distrito Federal, especialmente nas regiões do Setor O, 

Sobradinho e Parque da Vaquejada, com a proposta de implementar um 

projeto pedagógico que articule esporte, cidadania, escuta qualificada e 

proteção integral. 

A proposta encontra respaldo no marco legal e político-pedagógico 

vigente, que reconhece o esporte e o lazer como direitos sociais 

fundamentais, elementos essenciais para a formação cidadã, a inclusão 

social e a superação das desigualdades. Nos termos do artigo 217 da 

Constituição Federal, é dever do Estado fomentar as práticas desportivas, 

formais e não formais, garantindo acesso universal e valorizando sua função 

social. O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), por sua vez, impõe à 

sociedade e ao poder público o dever de assegurar, com absoluta 

prioridade, o direito ao esporte e ao lazer como dimensões fundamentais do 

desenvolvimento de crianças e adolescentes. 

A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB) complementa 

essa orientação ao estabelecer que a educação deve visar ao pleno 

desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercício da cidadania 

e qualificação para o trabalho. Nesse sentido, o Decreto nº 7.988/2013, que 

dispõe sobre o fomento à prática desportiva educacional, destaca a 

importância da atividade física associada ao êxito escolar, à saúde e à 

cidadania ativa. 

O desporto educacional, segundo esse Decreto, abrange tanto a 

formação integral por meio de práticas não seletivas e voltadas à 

convivência (esporte-educação), quanto o incentivo a talentos esportivos 

(esporte escolar), sempre com foco na promoção de valores, integração 

comunitária e cultura de paz. Essas diretrizes são reforçadas pelo Manifesto 

Mundial da Educação Física da FIEP (2000), que aponta a atividade física 

como um direito humano fundamental e ferramenta de construção da paz, 

da dignidade e do respeito às diversidades. 
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Alinhada a esse arcabouço normativo, a Ação Social Renascer propõe 

a inserção de sua metodologia de escuta qualificada e proteção social nos 

Centros Olímpicos e Paralímpicos, à luz da Lei nº 13.431/2017 (Lei da Escuta 

Protegida), contribuindo para que esses espaços sejam também ambientes 

seguros, acolhedores e capazes de identificar e encaminhar situações de 

risco ou violação de direitos. O projeto prevê ainda a capacitação das 

equipes com noções de primeiros socorros e práticas interdisciplinares que 

articulem esporte, cultura, lazer e proteção social. 

A proposta tem como objetivos centrais: 

● promover a saúde, o bem-estar e a convivência comunitária; 

● ampliar o acesso ao esporte como direito; 

● valorizar os direitos humanos e a diversidade; 

● fortalecer vínculos e prevenir situações de violência, negligência e 

exclusão. 

As ações serão desenvolvidas de forma integrada às práticas esportivas 

já existentes, contribuindo para sua qualificação e para a construção de um 

ambiente educativo, inclusivo e promotor de cidadania. O projeto se ancora 

nas seguintes dimensões reconhecidas nas políticas públicas de esporte e 

educação: 

• Desporto Educacional. 

• Esporte de Participação. 

• Atividades Educacionais. 

• Lazer e Convivência Comunitária. 

• Esporte de Rendimento com enfoque formativo. 

Dessa forma, a parceria entre o poder público e a Ação Social Renascer 

representa a consolidação de um modelo de gestão comprometido com a 

intersetorialidade, a proteção integral e a formação cidadã, assegurando 

que os Centros Olímpicos e Paralímpicos cumpram seu papel como espaços 

vivos de transformação social e desenvolvimento humano. 
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1.2.1 Alinhamento à Portaria nº 99/2022- Secretaria de Esporte e Lazer/DF 

 

A atuação do Instituto Renascer no âmbito dos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos do Distrito Federal está em total conformidade com a Portaria 

nº 99, de 2 de junho de 2022, que institui e regulamenta o Programa Centros 

Olímpicos e Paralímpicos (COPs) no DF. Essa portaria estabelece diretrizes 

operacionais, administrativas e pedagógicas que orientam a execução das 

atividades esportivas, educativas e de inclusão social nos COPs. Ela visa 

garantir o acesso democrático à prática esportiva, a valorização da 

diversidade e o fortalecimento de vínculos sociais por meio de uma gestão 

padronizada e comprometida com o bem-estar da população atendida. 

No contexto da portaria, destaca-se a importância do SISCOP (Sistema de 

Inscrição dos Centros Olímpicos e Paralímpicos), ferramenta digital oficial 

utilizada para o gerenciamento das pré-inscrições, seleção de beneficiários 

e controle das matrículas. O Instituto Renascer compreende que a utilização 

do SISCOP fortalece os princípios de equidade e transparência na seleção 

dos usuários, uma vez que o sistema adota critérios objetivos de priorização, 

como a matrícula em escolas públicas, a inscrição no CadÚnico , a situação 

de vulnerabilidade social, e a presença de pessoas com deficiência. Esse 

processo contribui para a democratização do acesso às atividades 

ofertadas e está alinhado ao compromisso da entidade com a inclusão e 

justiça social. 

Além disso, a portaria prevê o atendimento a públicos prioritários — como 

idosos, pessoas com deficiência, gestantes e estudantes da rede pública — 

e regulamenta o funcionamento dos centros de forma integrada com outras 

políticas públicas. O Instituto Renascer, atento a esse direcionamento, 

propõe um conjunto de ações que respeitam esses critérios, promovendo 

atividades de esporte e lazer que atendem às necessidades específicas da 

comunidade e dialogam com o princípio do direito ao esporte como 

elemento de cidadania, proteção social e desenvolvimento humano. 
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Por fim, o alinhamento do plano de trabalho à Portaria nº 99/2022 garante 

que a atuação da organização parceira ocorra dentro dos parâmetros legais 

e operacionais definidos pelo Governo do Distrito Federal. Ao adotar as 

normas da portaria como referência central, o Instituto Renascer reafirma seu 

compromisso com a execução responsável, transparente e orientada por 

resultados, contribuindo efetivamente para os objetivos estratégicos dos 

Centros Olímpicos e Paralímpicos enquanto política pública estruturante de 

promoção da saúde, inclusão e desenvolvimento comunitário. 

 

1.2.2 Alinhamentos com as Políticas Públicas 

As políticas públicas surgem a partir de demandas inerentes ao 

estabelecimento de legislações que a fundamentam e a garantem. Neste 

sentido, dispomos dos seguintes dispositivos legais que a norteiam. 

• Convenção sobre os Direitos da Criança: 

Artigo 31: 1. Os Estados Partes reconhecem o direito da criança ao descanso 

e ao lazer, ao divertimento e às atividades recreativas próprias da idade, 

bem como à livre participação na vida cultural e artística. 

• Constituição Federal: 

Art. 6: São direitos sociais a educação, a saúde, a alimentação, o trabalho, 

a moradia, o transporte, o lazer, a segurança, a previdência social, a 

proteção à maternidade e à infância, a assistência aos desamparados, na 

forma desta Constituição. 

Do Desporto 

Art. 217. É dever do Estado fomentar práticas desportivas formais e 

não-formais, como direito de cada um”. 

• Estatuto da Criança e do Adolescente 

Art. 71: A criança e o adolescente têm direito a informação, cultura, 

lazer, esportes, diversões, espetáculos e produtos e serviços que respeitem 

sua condição peculiar de pessoa em desenvolvimento. 

• Estatuto do Idoso 
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Art. 20. O idoso tem direito a educação, cultura, esporte, lazer, 

diversões, espetáculos, produtos e serviços que respeitem sua peculiar 

condição de idade. 

Art. 21. O Poder Público criará oportunidades de acesso do idoso à 

educação, adequando currículos, metodologias e material didático aos 

programas educacionais a ele destinados. 

• Estatuto da Pessoa com Deficiência. 

Art. 58. A pessoa com deficiência tem direito à cultura, esporte, turismo 

e lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, sendo-lhe 

garantido o acesso: 

III - a locais que ofereçam serviços ou eventos culturais e esportivos, 

assim como a monumentos e outros locais de importância cultural nacional. 

Para execução do projeto pedagógico voltado para o desporto educacional, 

de participação, de rendimento e lazer nos COPs Setor O, Sobradinho e 

Parque da Vaquejada, o Instituto Ação Social Renascer, busca embasar os 

direitos sociais e culturais à promoção do bem-estar da pessoa por meio da 

pratica esportiva, tendo em vista o esporte e o lazer como direitos sociais 

assentados nos direitos fundamentais individuais e coletivos, com vistas a 

fundamentar o dever do Estado, família e sociedade civil no acesso e na 

garantia dos direitos da pessoa humana para o desenvolvimento educativo 

e formação cidadã. 

O esporte é para todos e todas, e deve ser praticado com respeito à 

diversidade e às condições físicas e psicológicas de cada pessoa. 

Neste sentido, as atividades realizadas estarão integradas as principais 

políticas públicas que acontecem no território, atendendo e recebendo 

demandas advindas do Programa Saúde da Família (PAIF), CRAS e CREAS 

da região de atendimento. Promovendo um bem-estar social positivo e 

assegurado pelo Governo do Distrito Federal através da Secretaria de Estado 

do Esporte e Lazer. 
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO  
 

Nome: Projeto Pedagógico voltado para o desporto educacional, de 

participação, lazer e rendimento. 

Local de Execução: Centros Olímpicos e Paralímpicos das Regiões 

Administrativas do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada. 

Período de Execução: 

180 dias 

Início:25 de agosto de 2025 

Término:20 de fevereiro de 2026 

Enquadramento: (X) participação (X) educacional (X) rendimento (x) 

lazer 

Previsão de Atendimento: 

12.491 atendimentos nas 3 Unidades Centros Olímpicos onde será 

realizado o programa. Sendo: 

5.840 no Centro Olímpico e Paralímpico do Setor O 

2.733 no Centro Olímpico e Paralímpico de Sobradinho 

3.918 Centro Olímpico e Paralímpico do Parque da Vaquejada 

Os atendimentos serão ofertados a partir dos 4 (quatro) anos 

completos, abrangendo crianças, adolescentes, jovens, adultos, 

pessoas idosas e pessoas com deficiência. Terão prioridade de ingresso 

nas atividades regulares dos Centros Olímpicos e Paralímpicos os 

indivíduos em situação de vulnerabilidade e risco social, encaminhados 

por órgãos competentes, tais como: Poder Judiciário, Ministério Público, 

Conselho Tutelar, Defensoria Pública ou outros órgãos do Sistema de 

Garantia de Direitos e de proteção social. O ingresso observará os 

critérios de seleção estabelecidos no artigo 14 da Portaria nº 99, de 2 

de junho de 2022, da Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal. 

No caso de pessoas com deficiência que necessitem de cuidador em 

tempo integral, será assegurada uma vaga adicional para o cuidador, 

no mesmo turno e horário da atividade em que a pessoa com 

deficiência estiver regularmente matriculada. A participação do 

cuidador estará vinculada à disponibilidade da modalidade esportiva 

no referido período, não sendo garantida a escolha da modalidade 

específica, mas assegurado o acompanhamento necessário, bem 

como o benefício de uma oferta ao cuidador. Essa garantia está 

respaldada na Lei nº 15.069/2024, que institui a Política Nacional de 

Cuidados, reconhecendo o cuidado como um direito social e 

promovendo ações que viabilizem a inclusão e o apoio integral às 

pessoas com deficiência e suas redes de apoio. 
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Previsão de atendimento indireto: 

11.680 no COP Setor O; 

5.466 no COP Sobradinho; 

7.836 no COP Parque da Vaquejada. 

Valor do Projeto, custeado pela Secretaria de Esporte e Lazer – SEL: 

R$ 4.689.070,54 

Valor da Contrapartida: R$ 38.640,00 

Valor total do Termo de Colaboração Emergencial: R$ 4.727.710,54 

 
2.1 OBJETOS DA PARCERIA 

 

Executar projeto pedagógico voltado ao desporto educacional, de 

participação, rendimento e lazer, nos Centros Olímpicos e Paralímpicos 

localizados nas Regiões Administrativas do Setor O, Sobradinho e Parque da 

Vaquejada, com o objetivo de promover inclusão social, desenvolvimento 

integral e garantia do direito ao esporte e melhoria na qualidade de vida 

para diferentes faixas etárias e perfis sociais. 

 
2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 

A Ação Social Renascer, organização da sociedade civil com 

reconhecida experiência em atendimento socioeducativo e inclusão social, 

apresenta projeto pedagógico com foco no desporto educacional, de 

participação, rendimento e lazer, a ser executado nos Centros Olímpicos e 

Paralímpicos das Regiões Administrativas do Setor O, Sobradinho e Parque 

da Vaquejada., pelo período de 6 meses. 

A iniciativa contempla a promoção de atividades esportivas e 

socioeducativas diversificadas, voltadas a crianças, adolescentes, jovens, 

adultos, pessoas idosas e pessoas com deficiência, valorizando o acesso 

democrático ao esporte e sua potência como ferramenta de formação 

cidadã. Serão ofertadas diversas modalidades esportivas, bem como 

realizados eventos temáticos, culturais, de lazer e ações de valorização da 
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vida, com enfoque na construção de vínculos, prevenção de violências e 

fortalecimento da comunidade. 

 
2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

 

A Ação Social Renascer é uma organização da sociedade civil com 

ampla experiência na implementação de projetos voltados à educação, 

inclusão social, promoção da saúde e desenvolvimento comunitário em 

territórios marcados por vulnerabilidades sociais. Sua atuação consolidada 

em diferentes regiões do Distrito Federal, especialmente junto a crianças, 

adolescentes, famílias e pessoas com deficiência, a qualifica para assumir a 

execução das atividades socioeducativas e esportivas nos Centros Olímpicos 

e Paralímpicos do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada. 

As regiões selecionadas apresentam características socioeconômicas 

críticas, com elevado grau de exclusão social, expressas por indicadores 

como baixa renda per capita, insegurança, desemprego estrutural, déficit 

de infraestrutura urbana e restrito acesso a serviços públicos essenciais. De 

acordo com a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios – PDAD 2021 

(CODEPLAN, 2022), a renda domiciliar per capita média em Ceilândia é de 

R$ 809,00, e grande parte da população jovem está exposta à 

vulnerabilidade social, sobretudo em áreas como o Setor O, conhecido por 

sua alta densidade populacional, precariedade habitacional e ocorrência de 

conflitos urbanos. 

Estudo realizado por Lima e Souza (2020), da Universidade de Brasília 

(UnB), identificou no Setor O uma concentração significativa de 

adolescentes em situação de risco, com altos índices de evasão escolar, 

gravidez precoce, envolvimento com tráfico de drogas e ausência de 

espaços comunitários de convivência e lazer. A insegurança pública na 

região foi apontada como um dos principais fatores que limitam o 

desenvolvimento infantojuvenil. 

A região administrativa de Sobradinho, por sua vez, apesar de contar 

com áreas urbanas estruturadas, abriga territórios periféricos em que 
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predominam famílias chefiadas por mulheres em situação de 

vulnerabilidade, conforme demonstrado na pesquisa de Cunha e Ferreira 

(2021), da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz). O estudo apontou para a 

carência de políticas públicas integradas e a sobrecarga dos equipamentos 

públicos de saúde e assistência social. Em áreas limítrofes como o Parque da 

Vaquejada, observa-se a inexistência de equipamentos públicos adequados 

e a recorrência de ocupações informais, com ausência de saneamento 

básico, transporte regular, escolas próximas e atividades socioeducativas 

acessíveis. 

O Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada – IPEA (2022) destaca que 

a pobreza nas periferias do Distrito Federal ultrapassa os limites da renda e 

está associada à ausência de oportunidades, à precariedade de 

infraestrutura urbana e à insegurança cotidiana. A vulnerabilidade social 

multidimensional, associada à violência comunitária e à falta de 

pertencimento social, impacta diretamente a saúde mental, física e 

emocional de crianças, adolescentes e jovens. 

Nesse contexto, a promoção do esporte como política pública 

integrada às estratégias de desenvolvimento social mostra-se fundamental. 

O estudo de Soares (2019), publicado pelo IPEA, reforça que a prática 

esportiva regular aliada a ações pedagógicas de fortalecimento de vínculos 

promove autoestima, disciplina, redução da exposição a riscos sociais e 

melhora do desempenho escolar entre crianças e adolescentes em 

contextos de exclusão. 

A atuação da Ação Social Renascer nesses territórios, por meio dos 

Centros Olímpicos e Paralímpicos, permitirá a construção de espaços seguros 

e educativos, favorecendo o desenvolvimento de competências 

socioemocionais, a inclusão social e a formação cidadã de jovens e famílias 

residentes em regiões de alta vulnerabilidade do Distrito Federal. 

Nesse contexto, a prática esportiva e a atividade física orientada 

destacam-se como estratégias essenciais para a promoção da saúde, 

prevenção de doenças, fortalecimento da autoestima e construção de 
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vínculos comunitários. O esporte educativo favorece o desenvolvimento de 

competências socioemocionais e a redução da exposição a riscos sociais, 

conforme evidenciado em estudos do IPEA sobre políticas públicas de 

inclusão social. 

A Ação Social Renascer, ao atuar nesses territórios, incorpora essa 

compreensão multidimensional da pobreza e da vulnerabilidade, 

promovendo uma intervenção integrada que articula esporte, educação e 

assistência social, adaptada às especificidades e necessidades locais. Ao 

longo dos últimos anos, a organização acumulou metodologias eficazes para 

promoção do bem-estar físico e emocional, dirigidas a diferentes faixas 

etárias e a pessoas com deficiência, combinando o estímulo à prática 

esportiva com o fortalecimento de vínculos, valorização da autoestima, 

incentivo à disciplina e desenvolvimento de competências essenciais para a 

superação das múltiplas expressões de exclusão social presentes nas regiões 

do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada. 

Além disso, a crescente demanda por atividades gratuitas, orientadas 

e acessíveis, especialmente em áreas vulnerabilizadas, reforça a 

necessidade da atuação de organizações com capacidade técnica e 

sensibilidade territorial. A Ação Social Renascer dispõe de estrutura 

organizacional adequada e compromisso social comprovado para garantir 

a continuidade e qualificação dos serviços prestados nos Centros Olímpicos 

e Paralímpicos, com foco na promoção da saúde e da qualidade de vida. 

Assumir este projeto representa consolidar políticas públicas transformadoras 

que geram impacto direto na vida das populações atendidas, ampliando o 

acesso a práticas esportivas inclusivas, estimulando hábitos saudáveis, 

promovendo o desenvolvimento integral e a formação cidadã, fortalecendo 

a convivência comunitária e atendendo de forma qualificada grupos 

prioritários, como pessoas com deficiência, idosos e famílias em situação de 

vulnerabilidade social. 
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3. OBJETIVOS  

 
3.1 Objetivo Geral: 

Renascer, o acesso qualificado a atividades desportivas, recreativas e de 

lazer, articuladas a ações psicossociais, pedagógicas e inclusivas, com foco 

no desenvolvimento integral de crianças, adolescentes, jovens, adultos, 

idosos e pessoas com deficiência, visando à promoção da saúde, ao 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, à valorização da 

cidadania e à redução de vulnerabilidades sociais nos territórios do Setor O, 

Sobradinho e Parque da Vaquejada: 

 

 
3.2 Objetivos Específicos 

Para os Centros Olímpicos e Paralímpicos do Setor O, Sobradinho e Parque 

da Vaquejada: 

1. Promover e oportunizar atividades desportivas, recreativas e de lazer 

integradas a ações psicossociais e pedagógicas, voltadas ao 

desenvolvimento físico, emocional e social de crianças, adolescentes, 

jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiência em situação de 

vulnerabilidade social. 

2. Assegurar o acesso de pessoas com deficiência a atividades físicas 

adaptadas, garantindo práticas inclusivas e seguras, que respeitem o 

potencial funcional, promovam autonomia e favoreçam a inclusão 

social e comunitária. 

3. Oportunizar o desenvolvimento esportivo de rendimento entre 

adolescentes e jovens, por meio de práticas sistemáticas, incentivo ao 

aperfeiçoamento técnico e fortalecimento do Projeto Futuro 

Campeão. 

4. Realizar, no mês de outubro, o “Baile da Pessoa Idosa” em alusão ao 

Dia Internacional da Pessoa Idosa, como ação de valorização, 

inclusão e reconhecimento do protagonismo da população idosa, 

com  foco  na  recreação,  na  promoção  da  autoestima,  no 



24 

 

 

fortalecimento dos vínculos sociais e na integração intergeracional nas 

comunidades atendidas, devendo-se observar, obrigatoriamente, a 

contrapartida prevista; 

5. Executar a Colônia de Férias – janeiro Branco, a ser realizada no mês 

de janeiro, com atividades lúdicas e de conscientização, atividades 

esportivas e recreativas voltadas, para todo o público dos COPs, 

especialmente para crianças e adolescentes, considerando o período 

de recesso escolar, promovendo ocupação saudável do tempo livre 

e integração comunitária. 

6. Valorizar a trajetória, a ser realizada no mês de janeiro, com atividades 

lúdicas e de conscientização, atividades esportivas e recreativas 

voltadas, para todo o público dos COPs, especialmente para crianças 

e adolescentes, considerando o período de recesso escolar, 

promovendo ocupação saudável do tempo livre e integração 

comunitária. 

7. Contribuir para a adoção de estilos de vida ativos e saudáveis, com 

foco no enfrentamento ao sedentarismo e à prevenção de doenças 

crônicas, especialmente entre crianças, jovens, pessoas com 

deficiência e idosos. 

8. Integrar às práticas esportivas ações educativas e formativas, com 

temáticas relacionadas a saúde, convivência comunitária, cultura de 

paz, meio ambiente, prevenção ao uso de álcool e outras drogas, 

direitos humanos e valorização da diversidade. 

9. Estimular a participação das famílias no processo socioeducativo, 

promover a participação um familiar e comunitária nas atividades e 

eventos, fortalecendo os laços afetivos e a corresponsabilidade 

educativa. 

10. Comemorar o aniversário dos COPs Setor O, Sobradinho e Parque da 

Vaquejada, considerando a importância simbólica e institucional 

dessas datas, que fortalecem o vínculo com a comunidade, valorizam 
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a trajetória do equipamento público e promovem o sentimento de 

pertencimento entre os usuários. 

A realização das comemorações deverá ser planejas integradamente às 

ações pedagógicas e comunitárias do projeto, contribuindo para a 

mobilização da comunidade local e para o reconhecimento do papel social 

dos Centros Olímpicos e Paralímpicos. 

Esse planejamento visa manter o padrão de atendimento alinhado à 

Portaria nº 99/2022 e garantir o acesso da comunidade às atividades 

esportivas e socioeducativas durante o período emergencial, com foco em 

públicos prioritários e estratégias de inclusão, conforme preconizado nas 

diretrizes da Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal. 

A seção a seguir, apresenta as metas qualitativas e quantitativas, 

indicadores e instrumentos de verificação e detalhamento das ações 

referentes à execução do projeto nos Centros Olímpicos e Paralímpicos 

(COPs) de Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejda. As metas estão 

organizadas em dois níveis: 

● Metas administrativas e pedagógicas, associadas à gestão do Termo 

de Colaboração. 

● Ações obrigatórias monitoradas, com foco na execução direta das 

atividades com o público-alvo. 

 

4 PLANILHA FINANCEIRA – CONTRAPARTIDA 
 

 

 
EVENTO BAILE DO IDOSO 

COPs do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada 

 
Descrição 
Detalhada 

 
Unid. 
(COPs 
) 

 
Quant. 
por 
COP 

 
Valor 
Unitário 
por COP 

 
Valor 
Total 3 
COPs 

 
Fonte de 
Custeio 

Receita 
(irá 
gerar 
receita? 
) Indicar 
valor 

Despesa 
(uso da 
receita, 
se 
houver) 

 
Memória de 
Cálculo 
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Medalhas 
Premiação 

 
3,00 

 
20,00 

 
8,00 

R$ 
480,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

20 medalhas x 
R$8,00 x 3 
COPs = 
R$480,00 

Barraca de bolo e 
suco 

 
3,00 

 
1,00 

 
1200,00 

R$ 
3.600,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 barraca x 
R$1.200 x 3 
COPs = 
R$3.600,00 

 
Barraca de Fruta 

 
3,00 

 
1,00 

 
700,00 

R$ 
2.100,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 barraca x 
R$700,00 x 3 
COPs = 
R$2.100,00 

Equipe de 
decoração 
temática 

 
3,00 

 
1,00 

 
1000,00 

R$ 
3.000,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 equipe x 
R$1.000,00 x 
3 COPs = 
R$3.000 

 
Total Geral: R$ 9.180,00 

 
R$ 
9.180,00 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS – JANEIRO BRANCO 

COPs do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada 

 
Descrição 
Detalhada 

 
Unid. 
(COPs 
) 

 
Quant. 
por 
COP 

 
Valor 
Unitário 
por COP 

 
Valor 
Total 3 
COPs 

 
Fonte de 
Custeio 

Receita 
(irá 
gerar 
receita? 
) Indicar 
valor 

Despesa 
(uso da 
receita, 
se 
houver) 

 
Memoria de 
Cálculo 

 

Palestra ou 
oficina sobre 
Saúde mental 

 
3,00 

 
2,00 

 
250,00 

R$ 
1.500,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

2 atividades x 
R$250,00 x 3 
COPs = 
R$1.500,00 

Contratação de 
profissional para 
Contação de 
História 

 
3,00 

 
2,00 

 
250,00 

 
R$ 
1.500,00 

 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

2 
profissionais 
x R$250,00 x 
3 COPs = 
R$1.500,00 

Locação de pula 
pula (sem 
monitor) por 1 
semana 

 
3,00 

 
1,00 

 
1000,00 

R$ 
3.000,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 unidade x 
R$1.000,00 x 
3 COPs = 
R$3.000,00 

Incentivo 
comemorativo ao 
Janeiro branco 

 
3,00 

 
100,00 

 
3,00 

R$ 
900,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

100 itens x 
R$3,00 x 3 
COPs = 
R$900,00 
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Total Geral: 

 
R$ 
6.900,00 

 
EVENTO ANIVERSÁRIO DO COP 

COPs do Setor O, Sobradinho e Parque da Vaquejada 

 
Descrição 
Detalhada 

 
Unid. 
(COPs 
) 

 
Quant. 
por 
COP 

 
Valor 
Unitário 
por COP 

 
Valor 
Total 3 
COPs 

 
Fonte de 
Custeio 

Receita 
(irá 
gerar 
receita? 
) Indicar 
valor 

Despesa 
(uso da 
receita, 
se 
houver) 

 
Memória de 
Cálculo 

Decoração 
temática 

 
3,00 

 
1,00 

 
1.000,00 

R$ 
3.000,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 decoração x 
R$1.000,00 x 
2 COPs = 
R$3.000,00 

Bolo com tema 
alusivo ao 
aniversario do 
COP 

 
3,00 

 
1,00 

 
800,00 

 
R$ 
2.400,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 bolo x 
R$800,00 x 3 
COPs = 
R$2.400,00 

Locação de som 
ambiente externo 
(DJ, mixer, mesa, 
caixas, microfone) 
– 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
1.000,00 

 
R$ 
3.000,00 

 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 locação x 
R$1.000,00 x 
3 COPs = 
R$3.000,00 

Locação de tobogã 
com monitor – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
800,00 

R$ 
2.400,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 tobogã x 
R$800,00 x 3 
COPs = 
R$2.400,00 

Locação de 1 
cama elásticas 
com monitores 
(4,3m) – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
800,00 

R$ 
2.400,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 cama 
elástica x 
R$800,00 x 3 
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        COPs = 
R$2.400,00 

Locação de 
piscina de 
bolinhas (3x3m) 
com monitor – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
220,00 

R$ 
660,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 piscinas x 
R$220,00 x 3 
COPs = 
R$660,00 

Barraquinha de 
suco com monitor 
– 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
500,00 

R$ 
1.500,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 barraquinha 
x R$500,00 x 
3 COPs = 
R$1.500,00 

Barraquinha de 
pipoca com 
monitor – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
850,00 

R$ 
2.550,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 barraquinha 
x R$850,00 x 
3 COPs = 
R$2.550 

Barraquinha de 
algodão doce com 
monitor – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
850,00 

R$ 
2.550,00 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 barraquinha 
x R$850,00 x 
3 COPs = 
R$2.550,00 

Contratação de 
brigadista com 
uniforme e 
primeiros 
socorros – 4h 

 
3,00 

 
1,00 

 
700,00 

 
R$ 
2.100,00 

 

 
RENASCER 

 
Não 

 
Não 

1 brigadista x 
R$700,00 x 3 
COPs = 
R$2.100,00 

 
Total Geral: 

R$ 
22.560 

TOTAL GERAL DA CONTRAPARTIDA 
R$ 
38.640 

 
4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO  

 

Consoante a nossa experiência, a melhor forma de aferir o 

cumprimento das metas apresentadas é perguntando para quem está 

recebendo o atendimento. Neste sentido, para uma viável mensuração dos 

resultados, iremos utilizar três variáveis: Pesquisa de Satisfação, Participação 

e Eventos. 

a) O item Satisfação dos serviços ofertados será mensurado através da 

verificação de questionário de satisfação, ligados a está proposta de 

trabalho, para alunos matriculados, sendo eles maiores de idade, e pelo 

responsável dos alunos menores. 

Para isso utilizaremos escores para esse fim, onde: 

✓ Até 90% de participação será considerado um índice Excelente; 
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✓ e 89% a 70% será considerado como índice Muito Bom; 

✓ De 69% a 50% será considerado como índice Bom; 

✓ De 49% a 25% será considerado um índice Baixo e; 

✓ De 24% a 1% será considerado Insuficiente. 

b) Para avaliação do Item Participação, nas atividades desportivas e de lazer 

para crianças, adolescentes, jovens, adultos, idosos, incluindo pessoas com 

deficiência, acontecerá mensurando atendimentos por meio das pautas de 

chamadas de alunos, fornecidas pela Secretaria da SEL, nos Centros 

Olímpicos e Paralímpicos participantes desse certame. Nos casos de índices 

baixos de participação, a entidade em conjunto com a parceira desse 

objeto de execução, organizarão ações de correções emergenciais, com o 

intuito de incentivar a oferta de matriculas a fim de alcançar o fechamento 

total das vagas. 

c) Para avaliação do Item Eventos, acontecerá no dia da execução de cada 

evento programado, sendo eles: Baile do Idoso e Circuito Vivencial PCD, por 

meio de questionário de satisfação dos participantes. 

 
5. METAS RELACIONADAS AOS DESEMBOLSOS  

 

Tabela 1 - Metas administrativas e pedagógicas: Gestão Estrutural 
 

 METAS QUALITATIVAS 

 
Nº 

 
META 

 
OBJETIVOS 

 
PERÍODO 

 
INDICADOR 

PARÂMETRO DE 

AFERIÇÃO DE 

CUMPRIMENTO 

EM TODOS COPS 
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1 

Formalizar 

contrataçã 

o de 

profissionais 

da equipe 

técnica 

para 

gestão dos 

Compor equipes 

técnica  no 

processo seletivo 

para dar 

continuidade aos 

serviços ofertados 

nos COPs. 

Até 15(quinze) 

dias após a 

assinatura do 

Termo de 

Colaboração. 

Benefícios – 

vale 

transporte e 

vale 

refeição; 

Contrataçã 

o de 

Formalização 

completa  e 

regularizada da 

contratação de 

profissionais, com 

apresentação 

dos registros CTPS 

e comprovantes 

 

 Centros 

Oímpicos 

do Setor O, 

Sobradinho 

e Parque 

Vaquejada 

  Recursos 

Humanos 

Registro em 

CTPS; 

Comprova 

ntes   de 

pagament 

os com 

comprovaç 

ão  dos 

encargos 

sociais e 

contracheq 

ue. 

gerais em 

conformidade 

com  as 

exigências. 
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2 Formalizar 

contrataçã 

o de 

profissionais 

da equipe 

pedagogiv 

a  para 

gestão dos 

Centros 

Olímpicos 

do Setor O, 

Sobradinho 

e Parque 

da 

Vaquejada 

Compor equipe 

pedagógica 

habilitados   no 

processo seletivo 

para  dar 

continuidade aos 

serviços ofertados 

nos COPs 

Até 15(quinze) 

dias após a 

assinatura do 

Termo de 

Colaboração. 

Benefícios – 

vale 

transporte e 

vale 

refeição; 

Contrataçã 

o de 

Recursos 

Humanos 

Registro em 

CTPS; 

Comprova 

ntes   de 

pagament 

os com 

comprovaç 

ão  dos 

encargos 

sociais e 

contracheq 

ue. 

Formalização 

completa   e 

regularizada  da 

contratação  de 

profissionais, com 

apresentação 

dos registros CTPS 

e comprovantes 

gerais em 

conformidade 

com as 

exigências. 

3 Propiciar a 

contrataçã 

o e 
aquisição 

de serviços 

Contactar 

sindicatos    e 

órgaos de 
regularização e 

segurança   do 

Até   10(dez 

dias) apos a 
assinatura do 

Termo de 

Colaboração 

Documento 

s 

comprobat 

ó 

Apresentação 

dos documentos 

e relatorios 

comprobatórios. 



39 

 

 

 e produtos 

de 

Benefícios 

para os 

colaborad 

ores 

trabalho, vidando 

adequação do 

plano em acordo 

com as leis 

trabalhistas. 

 Rios  

4 Realizar  a 
contrataçã 

o de 

serviços e 

produtos 
de 

assessoria 

juridica e 

contabil - 

Serviços de 

Terceiros 

Organizar e 

realização   a 

contratação dos 

serviços  de 

assessoria 

contabil   e 

jurídica, visando a 

qualificação  do 

serviço técnico e 

finaceiro. 

Ate os 

primeiros 15 

(quinze) dias 

após a 
assinatura do 

Termo. 

Relatorios e 
notas 
fiscais. 
Documents 

fiscais e 

financeiros 

comprobat 

órios. 

Apresentação 
dos documentos 

comprobatórios, 

fiscais e 

financeiros. 

5 Despesas 

Administrati 

vas 

Realizar a 
contratação e 
aquisição de 

produtos  e 

serviços 

administrativos 

para equipes 

tecnica  e 

pedagógica. 

Até 30 (trinta) 

dias após a 

assinatura do 

Termo. 

Documento 

fiscais e 

financeiros 

e registro 
fotográficos 

Apresentação 

dos documentos 

comprobatórios, 

fiscais e 

financeiros, bem 

como de registros 

fotográficos. 

6 Materiais 

Esportivos 

Efetuar a 

aquisição dos 

materiais 

esportivos, 

visando  dar 

continuidade  ás 

atividades 

esportivas   e 

pedagógicas nos 

COPs. 

Ate 30 (trinta 
dias apos a 

assinatura do 

Termo. 

Documento 

s fiscais e 

financeiros. 

registro 

fotográfico. 

 

Declaraçã 
o de 

Recebimen 

to. 

Apresentação 
dos documentos 

comprobatórios, 

fiscais e 

financeiros, bem 

como de registro 

fotográfico. 

7 Materiais 

Pedagógic 

os. 

Efetuar a 

aquisição dos 

materiais 

pedagógicos, 

visando  dar 

continuidade  ás 

atividades 

transversais   e 

Ate 30 (trinta 

dias apos a 

assinatura do 

Termo de 
Colaboração. 

Documento 

s fiscais e 

financeiros. 

registro 
fotográfico. 

Declaraçã 

o de 

Recebimen 

to. 

Apresentação 

dos documentos 

comprobatórios, 

fiscais e 

financeiros, bem 

como de registro 

fotográfico. 
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  pedagógicas nos 

COPs. 

   

8 Uniformes Efetuar a 

aquisição dos 

uniformes para 

colaboradores e 

alunos, visando 

dar continuidade 

padronização nas 

vestimentas e 

continuidade nas 

atividades nos 

COPs. 

Ate 30 (trinta 

dias apos a 

assinatura do 

Termo. 

Documento 

s fiscais e 

financeiros. 

registro 
fotografico. 

 
Declaração 

de 

Recebimen 

to 

Apresentação 

dos documentos 

comprobatórios, 

fiscais e 

financeiros, bem 

como de registro 

fotográfico. 

9 Programa 

Futuro 

Campeão. 

Atender 90 atletas 

de rendimento, 

sendo 30 de 

ginástica rítmica 

no COP Setor O, 

30 de atletismo 
regular e 

adaptado no COP 
Sobradinho e 30 

também de 

atletismo regular 

e adaptado no 

COP Parque da 

Vaquejada, com 

benefício de vale 

transportes e kit 

lanche. 

Pauta-Lista de 

Presença dos 

atletas; 

Plano de 

treino; 

Recibo de 

entrega dos 

kits lanches; 

Comprovante 

pagamento 

dos vales 

transportes; 

Relatório com 

registro 
Fotográfico 

das ações. 

Ate trinta 

(30) dias 

após a 

assinatura 

do Termo. 

Buscar 

atendimento 

satisfatório para 
90 atletas 

matriculados nos 

COP Setor O, 

Sobradinho  e 

Parque da 

Vaquejada. 

 

Aplicar  um 

questionário   de 

satisfação aos 

atletas 

participantes. 

 
6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA SEL PARA A ENTIDADE  

 
O valor do primeiro desembolso será destinado à aquisição de uniformes para 

colaboradores e alunos, materiais esportivos e pedagógicos, bem como itens 

necessários para a adequação dos espaços e o início das atividades. Os recursos 

garantirão as condições básicas para a execução inicial do plano de trabalho, com 

foco na organização, ambientação e funcionalidade das ações propostas. 
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Meta Atividades das metas 
1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

Total das metas 
ago/25 out/25 dez/25 

1 Gestão técnica R$ 82.523,14 R$ 82.523,14 R$ 82.523,14 R$ 247.569,42 

2 Gestão pedagógica R$ 881.673,84 R$ 881.673,84 R$ 881.673,84 R$ 2.645.021,52 

3 Benefícios mensais R$ 211.059,42 R$ 211.059,42 R$ 211.059,42 R$ 633.178,26 

4 Serviços de terceiros R$ 10.973,33 R$ 10.973,33 R$ 10.973,33 R$ 32.920,00 

5 Despesas administrativas R$ 4.868,24 R$ 4.868,24 R$ 4.868,24 R$ 14.604,71 

6 Material esportivo R$ 178.774,31   R$ 178.774,31 

7 Material pedagógico R$ 17.495,84   R$ 17.495,84 

8 Uniformes R$ 656.526,47   R$ 656.526,47 

9 PFC R$ 87.660,00 R$ 87.660,00 R$ 87.660,00 R$ 262.980,00 
      

Total subvenção social R$ 2.131.554,59 R$ 1.278.757,97 R$ 1.278.757,97 R$ 4.689.070,53 

 
 

 
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DAS ETAPAS FINANCIADAS PELO TERMO DE COLABORAÇÃO 
Previsão de desembolso da SEL para entidade: 

 

 

Meta / 
Etapas 

 
Descrição 

Mês 
Agosto 

Mês 
Outubro 

Mês 
Dezembro 

1 Gestão técnica 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

2 Gestão pedagógica 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

3 Benefícios mensais 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

4 Serviços de terceiros 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

5 Despesas administrativas 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

6 Material esportivo Parcela única   

7 Material pedagógico Parcela única   

8 Uniformes Parcela única   

9 PFC 1ª parcela 2ª parcela 3ª parcela 

 
 

 
TABELA DE ENCARGOS SOCIAIS E PROVISÕES 

 
 

 
TABELA DE ENCARGOS SOCIAIS E PROVISÕES 

ITENS % 

Previdência social - (Lei nº 8.212/91, art.22. Inciso I - Somente para OSC sem CEBAS) 0,00 

FAP-Fator acidentário Previdenciário - (Decreto nº 6042/2007, art. 202 A) 0,00 

Outras entidades - CF/88, Art. 240 0,00 

FGTS Lei nº 8036/1990, art. 15 8,00 

13 Salário - Lei nº 4090/62 8,33 
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Previdência Social 13 salário 0,00 

FGTS - 13 Salário 0,70 

Férias - Decreto Lei nº 5.452/43 (CLT) Art. 130 8,33 

Férias - Gratificação 1/3 - CF/88, Art. 7º, XVII 2,77 

PIS/COFINS - Lei nº 10.833/03 0,00 

Aviso Prévio Proporcional - Lei nº 12.506/01 0,04 

Rescisão contrato de Trabalho - Aviso Prévio - Decreto Lei nº 5.452/43 (CLT) Art. 487 4,25 

Rescisão contrato de Trabalho - FGTS - Lei nº 8036/90 0,70 

Rescisão Contrato de Trabalho - INSS - Lei nº 9.528/97 2,30 

TOTAL DE ENCARGOS E PROVISÕES % 35,42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. PLANILHA FINANCEIRA  

 
ROTEIRO DE ELABORAÇÃO DA PROPOSTA PARA OS CENTROS OLÍMPICOS E PARALÍMPICOS DE PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: 6 MESES 

META 1. GESTÃO TÉCNICA - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO 

ETAPA 1.1. RECURSOS HUMANOS - CORPO DIRETIVO (GESTÃO TÉCNICA) 

INSTITUTO 

QUANTIDADE CARGO CARGA HORÁRIA SALÁRIO ENCARGOS SOCIAIS SALÁRIO + ENCARGOS TOTAL MÊS TOTAL 6 MESES 

1 Diretor de Serviços Sociais 40 
R$ 9.437,12 R$ 3.342,63 R$ 12.779,75 R$ 12.779,75 R$ 76.678,50 



 

 

 

 
3 Auxiliar Administrativo 40 R$ 2.918,52 R$ 1.033,74 R$ 3.952,26 R$ 11.856,78 R$ 71.140,68 

3 Auxiliar Administrativo (Suporte Técnico) 40 R$ 2.918,52 R$ 1.033,74 R$ 3.952,26 R$ 11.856,78 R$ 71.140,68 

1 Analista de Recursos Humanos 40 
R$ 3.521,09 R$ 1.247,17 R$ 4.768,26 R$ 4.768,26 R$ 28.609,56 

8 TOTAL R$ 18.795,25 R$ 6.657,28 R$ 25.452,53 R$ 41.261,57 R$ 247.569,42 

TOTAL DA META 1. RECURSOS HUMANOS CORPO DIRETIVO - COPS R$ 41.261,57 R$ 247.569,42 

META 2. GESTÃO PEDAGÓGICA - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO 

ETAPA 2.1 COP PARQUE DA VAQUEJADA 

QUANTIDADE CARGO CARGA HORÁRIA SALÁRIO ENCARGOS SOCIAIS SALÁRIO + ENCARGOS TOTAL MÊS TOTAL 6 MESES 

1 
Coordenador Técnico Pedagógico 

40 R$  5.192,02 
R$ 

1.839,01 
R$ 

7.031,03 
R$ 

7.031,03 R$ 42.186,20 

9 
Instrutor de Educação Física 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

51.674,32 R$ 310.045,93 

1 
Coordenador (PcD) 

40 R$  4.558,12 
R$ 

1.614,49 
R$ 

6.172,61 
R$ 

6.172,61 R$ 37.035,64 

2 
Instrutor de Educação Física (PcD) 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

11.483,18 R$ 68.899,10 

1 
Treinador Futuro Campeão 

40 R$  4.560,55 
R$ 

1.615,35 
R$ 

6.175,90 
R$ 

6.175,90 R$ 37.055,38 

1 
Pedagogo 

40 R$  3.494,49 
R$ 

1.237,75 
R$ 

4.732,24 
R$ 

4.732,24 R$ 28.393,43 

1 
Psicólogo Educacional 

40 R$  3.676,25 
R$ 

1.302,13 
R$ 

4.978,38 
R$ 

4.978,38 R$ 29.870,27 

1 
Assistente Social 

30 R$  3.685,50 
R$ 

1.305,40 
R$ 

4.990,90 
R$ 

4.990,90 R$ 29.945,42 
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5 
Monitor de Esportes e Lazer 

40 R$  2.275,78 
R$ 

806,08 
R$ 

3.081,86 
R$ 

15.409,31 R$ 92.455,84 

2 
Brigadista 

40 R$  4.290,00 
R$ 

1.519,52 
R$ 

5.809,52 
R$ 

11.619,04 R$ 69.714,22 

1 
Guarda-vidas 

40 R$  4.290,00 
R$ 

1.519,52 
R$ 

5.809,52 
R$ 

5.809,52 R$ 34.857,11 

2 
Instrutor de Artes Marciais 

40 R$  3.863,18 
R$ 

1.368,34 
R$ 

5.231,52 
R$ 

10.463,04 R$ 62.778,22 

1 
Instrutor de Artes Marciais 

20 R$  1.931,59 
R$ 

684,17 
R$ 

2.615,76 
R$ 

2.615,76 R$ 15.694,56 

28 TOTAL R$ 50.297,16 R$ 
17.815,25 

R$ 
68.112,41 

R$  143.155,22 R$ 858.931,26 

ETAPA 2.2. COP Setor O 

QUANTIDADE CARGO CARGA HORÁRIA SALÁRIO ENCARGOS SOCIAIS SALÁRIO + ENCARGOS TOTAL MÊS TOTAL 6 MESES 

1 
Coordenador Técnico Pedagógico 

40 R$  5.192,02 
R$ 

1.839,01 
R$ 

7.031,03 
R$ 

7.031,03 R$ 42.186,20 

13 
Instrutor de Educação Física 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

74.640,69 R$ 447.844,12 

1 
Coordenador (PcD) 

40 R$  4.558,12 
R$ 

1.614,49 
R$ 

6.172,61 
R$ 

6.172,61 R$ 37.035,64 

3 
Instrutor de Educação Física (PcD) 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

17.224,77 R$ 103.348,64 

1 
Treinador Futuro Campeão 

40 R$  4.560,55 
R$ 

1.615,35 
R$ 

6.175,90 
R$ 

6.175,90 R$ 37.055,38 

1 
Pedagogo 

40 R$  3.494,49 
R$ 

1.237,75 
R$ 

4.732,24 
R$ 

4.732,24 R$ 28.393,43 

1 
Psicólogo Educacional 

40 R$  3.676,25 
R$ 

1.302,13 
R$ 

4.978,38 
R$ 

4.978,38 R$ 29.870,27 

1 
Assistente Social 

30 R$  3.685,50 
R$ 

1.305,40 
R$ 

4.990,90 
R$ 

4.990,90 R$ 29.945,42 

6 
Monitor de Esportes e Lazer 

40 R$  2.275,78 
R$ 

806,08 
R$ 

3.081,86 
R$ 

18.491,17 R$ 110.947,01 

2 
Brigadista 

40 R$  4.290,00 
R$ 

1.519,52 
R$ 

5.809,52 
R$ 

11.619,04 R$ 69.714,22 

1 
Guarda-vidas 

40 R$  4.290,00 
R$ 

1.519,52 
R$ 

5.809,52 
R$ 

5.809,52 R$ 34.857,11 

2 
Instrutor de Artes Marciais 

40 R$  3.863,18 
R$ 

1.368,34 
R$ 

5.231,52 
R$ 

10.463,04 R$ 62.778,22 

2 
Instrutor de Artes Marciais 

20 R$  1.931,59 
R$ 

684,17 
R$ 

2.615,76 
R$ 

5.231,52 R$ 31.389,11 
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35 TOTAL R$ 50.297,16 R$ 

17.815,25 
R$ 

68.112,41 
R$  177.560,79 R$ 1.065.364,68 

ETAPA 2.3. COP SOBRADINHO 

QUANTIDADE CARGO CARGA HORÁRIA SALÁRIO ENCARGOS SOCIAIS SALÁRIO + ENCARGOS TOTAL MÊS TOTAL 6 MESES 

1 
Coordenador Técnico Pedagógico 

40 R$  5.192,02 
R$ 

1.839,01 
R$ 

7.031,03 
R$ 

7.031,03 R$ 42.186,20 

5 
Instrutor de Educação Física 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

28.707,96 R$ 172.247,74 

2 
Instrutor de Educação Física 

20 R$  2.119,92 
R$ 

750,88 
R$ 

2.870,80 
R$ 

5.741,59 R$ 34.449,55 

1 
Coordenador (PcD) 

40 R$  4.558,12 
R$ 

1.614,49 
R$ 

6.172,61 
R$ 

6.172,61 R$ 37.035,64 

2 
Instrutor de Educação Física (PcD) 

40 R$  4.239,84 
R$ 

1.501,75 
R$ 

5.741,59 
R$ 

11.483,18 R$ 68.899,10 

1 
Treinador Futuro Campeão 

40 R$  4.560,55 
R$ 

1.615,35 
R$ 

6.175,90 
R$ 

6.175,90 R$ 37.055,38 

1 
Pedagogo 

40 R$  3.494,49 
R$ 

1.237,75 
R$ 

4.732,24 
R$ 

4.732,24 R$ 28.393,43 

1 
Psicólogo Educacional 

40 R$  3.676,25 
R$ 

1.302,13 
R$ 

4.978,38 
R$ 

4.978,38 R$ 29.870,27 

1 
Assistente Social 

30 R$  3.685,50 
R$ 

1.305,40 
R$ 

4.990,90 
R$ 

4.990,90 R$ 29.945,42 

5 
Monitor de Esportes e Lazer 

40 R$  2.275,78 
R$ 

806,08 
R$ 

3.081,86 
R$ 

15.409,31 R$ 92.455,84 

2 
Brigadista 

40 R$  4.290,00 
R$ 

1.519,52 
R$ 

5.809,52 
R$ 

11.619,04 R$ 69.714,22 

1 
Instrutor de Artes Marciais 

40 R$  3.863,18 
R$ 

1.368,34 
R$ 

5.231,52 
R$ 

5.231,52 R$ 31.389,11 

3 
Instrutor de Artes Marciais 

20 R$  1.931,59 
R$ 

684,17 
R$ 

2.615,76 
R$ 

7.847,28 R$ 47.083,67 

26 TOTAL R$ 48.127,08 R$ 
17.046,61 

R$ 
65.173,69 

R$  120.120,93 R$ 720.725,58 

TOTAL DA META 2 GESTÃO PEDAGÓGICA - COPS R$  143.155,22 R$ 2.645.021,52 

META 3. BENEFÍCIOS MENSAIS - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO  

ETAPA 3.1. CORPO DIRETIVO (GESTÃO TÉCNICA) 

BENEFICIADOS DESCRIÇÃO DO BENEFÍCIOS 
VALOR 

UNITÁRIO 
DIAS/MÊS VALOR POR PESSOA TOTAL MÊS 

TOTAL 6 
MESES 

7 
VALE TRANSPORTE 

R$ 11,00 22 R$ 242,00 R$ 1.694,00 R$ 10.164,00 
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8 
VALE ALIMENTAÇÃO 

R$ 32,28 22 R$ 710,16 R$ 5.681,28 R$ 34.087,68 

8 
SEGURO DE VIDA/MORTE 

R$ 10,72 1 R$ 10,72 R$ 85,76 R$ 514,56 

8 
Seguro Bem estar integral 

R$ 26,10 1 R$ 26,10 R$ 208,80 R$ 1.252,80 

8 Plano Odontologico equipe R$ 19,98 1 R$ 19,98 R$ 159,84 R$ 959,04 

8 
Programa de Assistência ao Trabalho e Família - PATF 

R$ 81,47 1 R$ 81,47 R$ 651,76 R$ 3.910,56 

 TOTAL R$ 8.481,44 R$ 50.888,64 

ETAPA 3.2. GESTÃO PEDAGÓGICA 

BENEFICIADOS DESCRIÇÃO DO BENEFÍCIOS 
VALOR 

UNITÁRIO 
DIAS/MÊS VALOR POR PESSOA TOTAL MÊS 

TOTAL 6 
MESES 

89 
VALE TRANSPORTE 

R$ 11,00 22 R$ 242,00 R$ 21.538,00 R$ 129.228,00 

89 
VALE ALIMENTAÇÃO 

R$ 32,28 22 R$ 710,16 R$ 63.204,24 R$ 379.225,44 

89 Seguro de Vida equipe R$ 10,72 1 R$ 10,72 R$ 954,08 R$ 5.724,48 

89 
Saúde preventiva 

R$ 81,47 1 R$ 81,47 R$ 7.250,83 R$ 43.504,98 

89 
Plano Odontologico equipe 

R$ 19,98 1 R$ 19,98 R$ 1.778,22 R$ 10.669,32 

89 Seguro Bem estar integral R$ 26,10 1 R$ 26,10 R$ 2.322,90 R$ 13.937,40 

 TOTAL R$ 97.048,27 R$ 582.289,62 

TOTAL DA META 3.1 BENEFÍCIOS MENSAIS - COPS R$ 97.048,27 R$ 633.178,26 

META 4. SERVIÇOS DE TERCEIROS  

ETAPA 4.1 - ASSESSORIA 
QUANTIDADE CARGO UNIDADE TOTAL MÊS TOTAL 6 MESES 

1 ASSESSORIA CONTÁBIL Mês R$  1.500,00 R$ 9.000,00 

1 ASSESSORIA JURÍDICA Mês 
R$  2.800,00 

R$ 16.800,00 

89 SERVIÇO DE MEDICINA DO TRABALHO (ADMISSIONAL E DEMISSIONAL 1 
R$ 

80,00 
R$ 7.120,00 

TOTAL  R$ 32.920,00 R$ 32.920,00 
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TABELA DE ENCARGOS SOCIAIS E PROVISÕES  

ITENS % 

FGTS Lei nº 8036/1990, art. 15 8,00 

13 Salário - Lei nº 4090/62 8,33 

FGTS - 13 Salário 0,70 

Férias - Decreto Lei nº 5.452/43 (CLT) Art. 130 8,33 

Férias - Gratificação 1/3 - CF/88, Art. 7º, XVII 2,77 

Aviso Prévio Proporcional - Lei nº 12.506/01 0,04 

Rescisão contrato de Trabalho - Aviso Prévio - Decreto Lei nº 5.452/43 (CLT) Art. 487 4,25 

Rescisão contrato de Trabalho - FGTS - Lei nº 8036/90 0,70 

Rescisão Contrato de Trabalho - INSS - Lei nº 9.528/97 2,30 

TOTAL DE ENCARGOS E PROVISÕES % 35,42 

 

META 5. DESPESAS ADMINISTRATIVAS - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O SOBRADINHO  

ETAPA 5.1. CORPO DIRETIVO (GESTÃO TÉCNICA) 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

5.1.1 Crachá Funcional PVC (número empregados + 20%). Unidade 8 R$ 18,53 R$ 148,24 
Valor Total da Etapa 5.1    R$ 

148,24 

ETAPA 5.2. COP PARQUE DA VAQUEJADA 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 
VALOR TOTAL 

UNITÁRIO 

5.2.1 Crachá Funcional PVC (número empregados + 20%). Unidade 34 18,53 R$ 630,02 
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5.2.2 
Protetor solar FPS 30 (embalagem de 120 gramas) - sendo 9 protetores por 
profissional por ano, que fica exposto ao sol (número empregados + 20%) 

Unidade 168 
21,86 

R$ 3.672,48 

 
 

 
5.2.3 

Kit Primeiros Socorros Sobrevivência Pronto Usar Completo.* Alcool 70% (500 ml) 
: 12unidades Esparadrapo: 12 rolos Luvas Descartáveis: 12 caixas Mini Tesoura 

romba em aço: 01 unidade Caixa de Curativo Adesivo Flexível: 12 caixas 

Algodão: 12 Pacotes Arte Flexível com algodão na 

extremidade (cotonete): 12 caixas Abaixadores de Língua de madeira: 01 

pacote Aparelho de Pressão: 01 unidade SPRAY Aerosol para massagem 

(massageador): 12 unidades Rolo de Atadura de Crepom: 12 rolos Cloreto de 

Sódio (Soro) 500 ml : 12 unidades Bolsa de Primeiro 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 

 
200,13 

 
 

 
R$ 400,26 

Valor Total da Etapa 5.2    R$ 4.702,76 
ETAPA 5.3. COP SETOR O 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 
UNITÁRIO 

VALOR TOTAL 

5.3.1 Crachá Funcional PVC (número empregados + 20%). Unidade 42 18,53 R$ 778,26 

5.3.2 
Protetor solar FPS 30 (embalagem de 120 gramas) - sendo 9 protetores por 

profissional por ano, que fica exposto ao sol (número empregados + 20%) 
Unidade 210 

21,86 
R$ 4.590,60 

 
 

 
5.3.3 

Kit Primeiros Socorros Sobrevivência Pronto Usar Completo.* Alcool 70% (500 ml) 

: 12unidades Esparadrapo: 12 rolos Luvas Descartáveis: 12 caixas Mini Tesoura 

romba em aço: 01 unidade Caixa de Curativo Adesivo Flexível: 12 caixas 

Algodão: 12 Pacotes Arte Flexível com algodão na 
extremidade (cotonete): 12 caixas Abaixadores de Língua de madeira: 01 

pacote Aparelho de Pressão: 01 unidade SPRAY Aerosol para massagem 

(massageador): 12 unidades Rolo de Atadura de Crepom: 12 rolos Cloreto de 

Sódio (Soro) 500 ml : 12 unidades Bolsa de Primeiro 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 
200,13 

 

 

 
R$ 200,13 

Valor Total da Etapa 5.3    R$ 5.568,99 
ETAPA 5.4. COP SOBRADINHO 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 
UNITÁRIO 

VALOR TOTAL 

5.4.1 Crachá Funcional PVC (número empregados + 20%). Unidade 31 18,53 R$ 574,43 
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5.4.2 
Protetor solar FPS 30 (embalagem de 120 gramas) - sendo 9 protetores por 
profissional por ano, que fica exposto ao sol (número empregados + 20%) 

Unidade 156 
21,86 

R$ 3.410,16 

 
 

 
5.4.3 

Kit Primeiros Socorros Sobrevivência Pronto Usar Completo.* Alcool 70% (500 ml) 

: 12unidades Esparadrapo: 12 rolos Luvas Descartáveis: 12 caixas Mini Tesoura 

romba em aço: 01 unidade Caixa de Curativo Adesivo Flexível: 12 caixas 

Algodão: 12 Pacotes Arte Flexível com algodão na 
extremidade (cotonete): 12 caixas Abaixadores de Língua de madeira: 01 

pacote Aparelho de Pressão: 01 unidade SPRAY Aerosol para massagem 

(massageador): 12 unidades Rolo de Atadura de Crepom: 12 rolos Cloreto de 

Sódio (Soro) 500 ml : 12 unidades Bolsa de Primeiro 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 
200,13 

 

 

 
R$ 200,13 

Valor Total da Etapa 5.4    R$ 4.184,72 

VALOR TOTAL META 5    R$ 14.604,71 

 
 

 
META 6. MATERIAIS ESPORTIVO - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO 

ETAPA 6.1. COP PARQUE DA VAQUEJADA 

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 

DE 
MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO VALOR TOTAL 

6.1.1 Bastão para provas de revezamento, liso e oco, de seção 
circular, em plástico, caixa com 04 unidades , com comprimento 

de 28 a 30cm e peso mínimo de 50g. 

 
Caixa 

 
1 

73,60 
R$ 
73,60 

6.1.2 Bloco de Partida de aluminio e aço com ajuste de distância e 

inclinação PCD. 
Unidade 2 

365,65 R$ 
731,30 

6.1.3 DARDO, Aplicação: Atletismo para lançamento, Material: 

aluminio, Características Adicionais: Empunhadura de cordel e 

ponteira de ferro pintada. Peso 800 gramas 

 
Unidade 

 
1 

1.026,00 
R$ 
1.026,00 

6.1.4 DISCO DO ATLETISMO (Disco de Aço ABS 1,5 kg 

com pratos oficiais) 
Unidade 1 

184,20 R$ 
184,20 
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6.1.5 Trena com fita de Vidro de 50 metros 

Unidade 1 
68,33 R$ 

68,33 
6.1.6 Bola de Basquete (tamanho mirim), matrizada, confeccionada 

em microfibra 100% Borracha, câmara de ar em butil miolo de 

válvula removível peso aproximado: 300 a 500 gramas, Medida 

aproximada de circunferência 60 a 74cm. 

 
Unidade 

 
5 

 
113,63 

R$ 
568,15 

6.1.7 Bola oficial de basquetebol, tamanho adulto, matrizada, 

confeccionada com microfibra, câmara airbility, miolo slip 
system removível e lubrificado, tamanho 7 com 74,9 cm de 

diâmetro, pesando entre 567 e 624 gramas, aprovada pela 

federação internacional de basquete, bola utilizada na NBB. 

 

 
Unidade 

 

 
5 

 

 
401,69 

 
R$ 
2.008,45 

6.1.8 Rede para Cesta de Basquete Oficial (Par) Medidas Oficiais 0,45 
X 0,50 Cm Modelo Profissional 100% Polipropileno Fio 4mm em 

Seda 

 
Unidade 

 
2 

46,00 
R$ 
92,00 

6.1.9 BOLA DE FUTEBOL SOCIETY INFANTIL - Bola Oficial de 

Futebol Society, confeccionada em PVC ou material de melhor 

qualidade. Ideal para grama sintética. Superfície texturizada 

para melhor grip e maior resistência. Medidas aproximadas 

:Tamanho: 68 - 69 cm de diâmetro. 

Peso: 425 

- 445g. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
10 

 
 

 
146,00 

 

 
R$ 
1.460,00 

6.1.10 Bola Oficial de Futebol Society. Bola de Futebol Society, câmara 

airbility, miolo slip system removível e lubrificado, tecnologia 

termotec que garante 0% de absorção de água, composição: em 

PU (poliuretano), peso aproximado: 425- 445g , Circunferência 

APROXIMADA: 68 a 69 cm. 

 

 
Unidade 

 

 
5 

 

 
178,00 

 
R$ 
890,00 

6.1.11 COLETE TREINO FUTEBOL CAMPO, Material: Poliéster, Tamanho: 

G, Cor: À escolher, Apresentação: Numeradas de 1 a 15, 

Características Adicionais: Face única, laterais com elástico, 

Unidade de Fornecimento: Conjunto com 15 unidades. 

 
Conjunto 

 
1 

 
334,00 

R$ 
334,00 
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6.1.12 As fitas de marcação futevôlei possuem medidas oficiais 9 m x 

18 m largura 6 cm e são produzidas com materiais duráveis, 

flexíveis, leves e fáceis de limpar.Para a fixação no solo (areia, 

grama...) o kit possui 06 Fixadores de Ferro, para fixar as fitas 

através dos anéis de metal em suas pontas.Conta com 

tratamento ultravioleta que evita a degradação dos polímeros 

ocasionada por intempériesConta com certificado de resistência 

feito em laboratório que aumenta o tempo de uso da sua 

marcaçãoMaterial: Polietileno Tamanho: 9 m x 18 

mComposição: Matéria- prima virgem de alta 

densidadeContém: 6 fitas de 9 metros e 6 Fixadores de Ferro. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
167,50 

 
 
 

 
R$ 
167,50 

6.1.13 Bola de futevôlei, construída com tecnologia "Termotec" 

(permite a utilização em condições extremas de chuva intensa, 

sem alterar o peso; uniformidade nítida, não flutua, não desvia, 

otimiza a precisão; menor deformação e maior durabilidade; 

memória elástica instantânea, voltando imediatamente ao 

estado original, mesmo após fortes impactos); 8 gomos; 

confeccionada em PU ultra 100%; válvula removível e 
autolubrificada, que facilita a introdução da agulha, feita de 

borracha siliconada, não vaza e nem resseca (miolo slip system); 

câmara airbility/butil; Medidas aproximadas : diâmetro 68 a 69 

cm; cor branca, azul e amarela; peso aproximado 485 g; 
aprovada pela FIVB. 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 

 
200,00 

 
 

 

 
R$ 
1.000,00 

6.1.14 BOLA OFICIAL DE FUTSAL RX 500 - CONFECCIONADA EM 
poliuretano. DIÂMETRO 61 - 64 CM, PESO 410- 440 G, 
Câmara Airbility feita em borracha butílica e Miolo Slip System 

removível e lubrificado, Termotec, absorção de água é de 0%, 

MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO 

REFORÇO E NA CÂMARA DE AR PARA 

DESEMPENHO PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
5 

 
 

 
247,93 

 

 
R$ 
1.239,65 
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6.1.15 BOLA OFICIAL DE FUTSAL, RX 200, CONFECCIONADA EM PU. 

DIÂMETRO 59- 

55CM, PESO 350-380G, câmara Airbility 
e Miolo Slip System removível, lubrificado, Termotec, com 0% 

absorção de água, alta durabilidade e maciez extra, MATERIAIS 

DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO REFORÇO E NA 

CÂMARA DE AR PARA DESEMPENHO 

PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
8 

 
 
 
 
 
 

 
128,50 

 

 
R$ 
1.028,00 

6.1.16 Bambolê, aro de plástico PVC reforçado com 63 cm de diâmetro 

(aproximadamente), várias cores. Junção vulcanizada. Unidade 10 
7,24 R$ 

72,40 
6.1.17 BASTÃO DE PVC SEM CARGA. Usado em exercícios de simetria 

com os 
braços (duas mãos nas pegadas) podendo ser usados em 
alongamentos laterais e projeções durante a movimentação do 

corpo. DADOS TÉCNICOS: Peso: 0 Kg (Sem carga); Comprimento: 

1 metro 

 

 
Unidade 

 

 
5 

 

 
35,77 

 
R$ 
178,85 

6.1.18 Bola de borracha nº 10 matrizada e confeccionada em borracha; 
Câmara 

Airbility (Feita com borracha butílica, possui sistema de 

balanceamento, com ótima resistência à retenção de ar. A 

válvula é composta de borracha natural e sintética); Miolo Slip 
System Removível e Lubrificado , entre 40 – 50 cm de diâmetro, 

peso entre 110 - 200g. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
10 

44,10  

 
R$ 
441,00 

6.1.19 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 1 Kg, 
Características 

Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos específicos, 
matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
3 

94,00 

R$ 
282,00 

6.1.20 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 3 Kg, 

Características 

Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos específicos, 

matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system removível e 

lubrificada. 

 

 
Unidade 

 

 
3 

199,90 
 

R$ 
599,70 
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6.1.21 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 4 Kg, 

Características 

Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos específicos, 

matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system removível e 

lubrificada. 

 

 
Unidade 

 

 
3 

179,50 
 

R$ 
538,50 

6.1.22 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 2 Kg, 
Características 

Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos específicos, 

matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
3 

147,36 

R$ 
442,08 

6.1.23 Bombas para encher bolas: Medida aproximada: Tamanho: 29,5 
cm X 4 
cm; Acompanha mangueira uma agulha. 

Agulha em liga de zinco com tampa de borracha. Mangueira de 
ar em borracha com nylon e liga de zinco. Com prolongador de 

12 cm; corpo em plástico resistente; alto fluxo de ar; suporte da 
mão em plástico reforçado tipo 

"T"; com 1 bico para encher bolas. Com tecnologia double 
action. 

 
 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 

 
30,00 

 
 

 
R$ 
120,00 

6.1.24 DARDO, Aplicação: Atletismo para lançamento, 

Material: Aluminio, Características Adicionais: Empunhadura de 

cordel e ponteira de ferro pintada. Pesos de 600 gramas para o PCD. 

 
Unidade 

 
1 

613,00 

R$ 
613,00 

6.1.25 CONE DE TIPO CHAPÉU , COMPOSTO EM PVC, MATERIAL 
RESISTENTE, LEVE E FLEXÍVEL, CONE PARA 

TREINO, Material: Flexível, Tamanho: 20- 25 cm, Cor 

 
Unidade 

 
20 

 
5,00 

R$ 
100,00 

6.1.26 CONE PARA TREINO, Material: Flexivel tamanho 20-25 
Flexível, Tamanho: 20- 25 cm, Cor: À escolher. 

Unidade 20 
7,73 R$ 

154,60 
6.1.27 CONE PARA TREINO , Material:Flexível, Altura: 50 cm, Cor: À 

escolher. Unidade 20 
32,40 R$ 

648,00 
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6.1.28 Kit Mini Vôlei: Possui uma resistente rede de nylon, e tubos de 

aço carbono. Os encaixes da rede são em polietileno Injetado, 

para garantir a segurança ao praticar o esporte. Produto com 

pintura EPOXI, de alta resistência. 

O kit contém: 

02 Bases de Ferro (aço carbono) chato de 2" x 3/16; 
02 Postes de tubo de Aço Carbono de 2" x 1,05m altura; 

01 Rede de Nylon com faixas em lona; 01 Bola de Vôlei; 

01 Mini Bomba de Encher Bola. DADOS TÉCNICOS 

Dimensões do Produto (cm):1,05m de Alt x 2,83m de Larg 

Peso aproximado do Produto: 10 kg Dimensões da Embalagem 
(cm): P x L x A - 12 x 08 x 1,10m 

 
 
 
 
 

 
kit 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 

 
570,00 

 
 
 

 
R$ 
570,00 

6.1.29 Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensões 
do 

Produto: 5 metros - 10 degraus 

 
Unidade 

 
2 

106,33 
R$ 
212,66 

6.1.30 Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensões 
do 
Produto: 4 metros - 8 degraus 

 
Unidade 

 
1 

84,74 
R$ 
84,74 

6.1.31 Faixas Elásticas Resistência Theraband - caixa resistênciLEVE, 

MEDIA e 

PESADA, Elástico em TPE, possui aproximadamente 1,20m de 
comprimento por 15cm de largura 

 
CAIXA 

 
5 

35,88 

R$ 
179,40 

6.1.32 Calha Profissional para Bocha Adaptada modelo Tripé Classe 

BC3, indicada para alto rendimento. Fabricada em madeira de 

alta tecnologia para proporcionar maior leveza. Desmontável 
em 05 partes: 1 peça de 60 cm, 3 peças de 40 cm e uma peça de 

20 cm com lançador, totalizando o cumprimento 2,0m. Tripé 

desenvolvido com suporte telescópico e torres escamóteáveis 

que permitem ajustes para aumentar ou reduzir a distância do 

lançamento. Possui espaço para manter a bola. 

 
 

 
UNIDADE 

 
 

 
1 

 
 

 
1.995,45 

 

 
R$ 
1.995,45 
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6.1.33 Kit Mini barreira MÍNIMO DE 5 UNIDADES. As Mini Barreiras 

ajustáveis podem ser utilizadas para treinos de agilidade, corrida 

e pliometria fazendo uso de movimentos para frente, para trás 

e para as laterais. Melhora a resistência, o fortalecimento, a 

coordenação motora, tonifica os músculos e propicia alto gasto 

calórico. 

Barreiras leves e portáteis, podem ser transportadas facilmente 
e utilizadas para treinamentos indoor e outdoor. Seu material é 

resistente a impactos e conta com um excelente acabamento, 

garantindo alta durabilidade. Leve e prático, permite ajuste de 

acordo com o treinamento, promovendo eficácia e segurança. 
Alturas reguláveis das Barreiras: - 20cm 30cm. Medidas 

aproximadas Largura: 66 cm (+ 3 cm) - Altura ajustável: de 6 a 38 

cm (+ 2 cm). confeccionada em PVC resistente. 

 
 
 
 
 
 

 
KIT 

 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
165,15 

 
 
 

 

 
R$ 
165,15 

6.1.34 Kit Uniforme BASQUETE – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 
+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: M, Material: 

Poliéster, sem manga, com número na frente e nas costas, 

bermuda com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
761,17 

R$ 
761,17 

6.1.35 Kit Uniforme BASQUETE – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 

+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: G, Material: 

Poliéster, sem manga, com número na frente e nas costas, 

bermuda com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
761,17 

R$ 
761,17 

6.1.36 Kit Uniforme FUTEBOL – contendo: 14+1 (14 camisas + 14 

bermudas + 14 pares de meiões + 1 conjunto de goleiro). Cores: 

A escolher, Tamanho: G, Material: Poliéster, manga curta, com 

número na frente e nas costas, seguida de 2 ao 11 e 13 ao 16. 

(Goleiro número 1), bermuda com número na frente, 

personalizada em serigrafia. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.206,25 

 
R$ 
1.206,25 
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6.1.37 Kit Uniforme FUTEBOL – contendo: 14+1 (14 camisas + 14 

bermudas + 14 pares de meiões + 1 conjunto de goleiro). Cores: 

A escolher, Tamanho: M, Material: Poliéster, manga curta, com 

número na frente e nas costas, seguida de 2 ao 11 e 13 ao 16. 

(Goleiro número 1), bermuda com número na frente, 

personalizada em serigrafia. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.206,25 

 
R$ 
1.206,25 

6.1.38 Kit Uniforme Vôlei – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 

+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: M, Material: 

Poliéster, manga curta, com número na frente e nas costas, 

bermuda com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
1.079,33 

R$ 
1.079,33 

6.1.39 PLACAR DE MESA MARCADOR CONTADOR DE PONTOS MANUAL 
DOBRÁVEL; SISTEMA ARTICULADO E PINO DE TRAVA PARA SER 

APOIADO NA MESA;LEVE E DOBRÁVEL, POSSUI FORMATO 

FECHADO DE PASTA PARA FACILITAR O TRANSPORTE; 

MARCAÇÃO DE 7 SETS ATÉ 31 PONTOS; NUMERAÇÃO: 1 A 31 
PONTOS; SETS: 1 AO 7; OS NÚMEROS SÃO ESTAMPADOS NA 

FRENTE E NO VERSO DA PLACA, SE UM NÚMERO ESTIVER DE UM 

LADO, O OUTRO LADO ESTARÁ IGUAL; MATERIAL: PVC 

(ESTRUTURA) E PAPELÃO (PLAQUINHAS); DIMENSÕES: ABERTO- 

ALTURA: 21 CM LARGURA: 20 CM COMPRIMENTO: 38 CM. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
290,11 

 
 

 
R$ 
290,11 

6.1.40 REDE PARA GUARDAR BOLAS, Material: Nylon. Características: 

com cordão de aperto deslizante. Capacidade: 10 a 14 bolas 
Unidade 4 

39,22 R$ 
156,88 

6.1.41 SACO PARA TRANSPORTE DE MATERIAL ESPORTIVO. SACO PARA 

TRANSPORTE DE FARDAMENTO E/OU BOLA E MATERIAL: 

BAGUN; MEDIDAS APROXIMADAS: 43 CM X 65 CM X 28 CM 

(LARGURA X ALTURA X ESPESSURA) 

 
Unidade 

 
2 

71,69 

R$ 
143,38 

6.1.42 COLCHONETE GINÁSTICA, Material: Espuma interna 

em poliuretano, Características Mínimas: D28,capa externa de 

couro ou corino, ou courvim : Medidas: 90 x 40 x 03 cm, Cor a 
escolher. 

 
Unidade 

 
15 

 
31,94 

R$ 
479,10 

6.1.43 Disco de Equilíbrio com ajuste de altura 
Unidade 2 

83,57 R$ 
167,14 
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6.1.44 Kit 3 Elásticos Extensores Multifuncionais Ginástica - Kit com 3 

pares de elásticos de 60 cm com 3 diferentes níveis de 

resistência + par de tornozeleiras + par de pegadores. Usado 

para exercícios bilaterais e unilaterais. Composição TPR, Foam, 

Nylon. Peso e Medidas aproximados: Peso: 0,45 kg, 

Comprimento: 60cm 

 

 
Unidade 

 

 
3 

 

 
103,30 

 
R$ 
309,90 

6.1.45 Kit Fita Treinamento Suspenso Suporte/Teto ParedeTipo TRX 

Itens inclusos:- 1 Suporte de parede;- 4 parafusos;- 4 buchas;- 4 
arruelas.- 1 Fita para Treinamento Suspenso;- 1 Mosquetão de 

aço que suporta 220kg;- 1 Fita extensora de 2 metros para 

prender a Fita de treinamento em árvore, pilar, tronco, espaldar, 

etc;- 1 Ancorador para porta, caso queira prender a sua Fita de 
treinamento na porta da sua casa;- 1 Bag (mochilinha) para 

transportar o seu equipamento.Características Fita de 

suspensão:- Regulagem das alças é feita por argolas;- Ajustes 

independentes das alças;- Regulagem de comprimento entre 
1,40m e 2,55m (sem o extensor);- Confeccionado em fita de 

nylon de 4cm;- Costura reforçada com linha de nylon;- Manoplas 

de plástico injetada, rígidas para evitar rompimentos e feitas sob 

medida;- Suporta 120kg.Características Suporte de Parede:- 
Feito em chapa de aço de 6mm;- Arco de aço de 3,5cm;- 4 furos 

para fixação dos parafusos (N 10);- Medida do suporte: 10cm x 

10cm- Suporta 300kg 

 
 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
193,30 

 
 

 
 
 
 

 
R$ 
193,30 

6.1.46 MINI CAMA ELÁSTICA, Características Mínimas: Confeccionado 

em aço com pintura eletrostática, tela costurada com linha de 

nylon, base de sustentação e capacidade para até 120 kg. 

 
Unidade 

 
5 

269,00 
R$ 
1.345,00 

6.1.47 Step Capacidade 200 kg Densidade: 100 kg/m³ - Material: 
E.V.A. (Etil, Vinil e Acetato) Textura: Texturizado antiderrapante 

Dimensões: 60 x 30 x 10 cm (C x L x A) Peso: 1,8 kg 

 
Unidade 

 
5 

190,00 
R$ 
950,00 

6.1.48 Barra de supino em EVA para Hidroginástica - Medida 1,30 
metros x 11cm x 11cm com peso de 500g 

Unidade 18 
106,00 R$ 

1.908,00 
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6.1.49 Caneleira walking water medida - 40cm x 7cm x 14cm. Injetado 

em polietileno com fita em polipropileno e velcro, revestido em 

neoprene 3mm. 

 
Unidade 

 
5 

156,51 
R$ 
782,55 

6.1.50 Halteres para hidroginástica 2kg - fabricado emborracha EVA e 

com haste emborrachada suas extremidades são em forma 

triangular.Especificações: Tamanho: APROXIMADO 30 x 11 

x11cm. 

 
Unidade 

 
10 

 
64,00 

R$ 
640,00 

6.1.51 Par Hidro Halter Circular Em E.V.A Para Hidroginástica - Pode Ser 

Utilizado Tanto Na Posição Aberta, Quanto Na Fechada Dados 

Técnicos Material - Espuma De E.V.A; Medidas aproximadas - 
26Cm X 4Cm; Peso Aproximado - 250G (Cada Unidade). Itens 

Inclusos 02 Halteres Circulares Para Hidroginástica 

 

 
PAR 

 

 
20 

 

 
108,35 

 
R$ 
2.167,00 

6.1.52 Aparador de chute Karate: Formato retangular, duas alças com 

velcro. Medidas aproximadas (A x L x D): 40x20x8. 

Descrição complementar: Aparador de Chute confecção: em 

couro sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma 

densa. Inclui ganchos e tiras com alças rebitadas e reforçadas 

 

 
Unidade 

 

 
2 

119,00 
 

R$ 
238,00 

6.1.53 CANELEIRA KARATE E PÉ REMOVÍVEL, protetor revestido com 

couro sintético e interior em EVA de alta resistência, fixação em 

velcro - tamanhos P, M e G, cor: Azul 

 
PAR 

 
3 

169,00 
R$ 
507,00 

6.1.54 ESCUDO APARADOR DE SOCO, Material: Sintético, Modelo: 
Manopla, Dimensões: 22x18cm, Características Adicionais: 

Acolchoado de espuma, unissex. 

 
Unidade 

 
3 

 
125,99 

R$ 
377,97 

6.1.55 LUVA KARATE, Características Mínimas: Material: couro sintético 
e espuma. Indeformável. Tamanho oficial adulto. Cor A 
ESCOLHER 

 
PAR 

 
3 

89,99 
R$ 
269,97 
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6.1.56 Protetor de Cabeça (capacete) para lutas de artes marciais, 

contra impactos mais fortes. Produção em materiais de alta 

qualidade e resistência, como couro natural e poliamida. 

Enchimento em espuma que contempla toda a extensão do 

equipamento, para proteção completa. 

Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. 
Enchimento de espuma em 100% do equipamento. Feito em 
couro artificial de alta qualidade e durabilidade. Ideal para 
pessoas que praticam esporte de contato, prevenindo de 
aberturas na pele. Material: 50% PU, 40% poliamida e 10% 

poliéster Ajuste: Parte superior da cabeça com cadarço, na 

parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e 
maior segurança) e tira em velcro no queixo Dimensões do 
Produto (Altura x Circunferência): 19 cm x 68 cm Peso 
Aproximado: 580g 

 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
162,15 

 
 
 

 
 

 
R$ 
324,30 

6.1.57 Protetor de Torax para o Karatê homologado pela CBK - 
TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e preto. É 
composto por três camadas: Cordura - Flexiroll (alta absorção de 
choque) -CoolMax. Sistema de ajuste com velcro. 

 
Unidade 

 
4 

 
200,00 

 
R$ 
800,00 

6.1.58 ESPAGUETE, Material: Polietileno, Dimensões: 1,65 x 0,65 cm, 
Aplicação: Para aulas de natação, Cor A escolher. 

Unidade 75 
13,00 R$ 

975,00 

6.1.59 KIT, Aplicação: Atividade aquática, Características Mínimas: Jogo 
de pinos que afundam, 20 cm de altura, 06 peças, cores 

diversas. Material pvc ou outro de melhor qualidade 

 
KIT 

 
1 

126,68 
R$ 
126,68 

6.1.60 POLIBÓIA - ACESSÓRIO DE NATAÇÃO, FLUTUADOR PARA AS 
PERNAS, 
POLIBÓIA CONFECCIONADO COM E.V.A., UM MATERIAL DE 
GRANDE DURABILIDADE E RESISTÊNCIA. MODELO ANATÔMICO, 

CONFECCIONADA EM EVA INJETADO, RECORTADO E LIXADO. 

TAMANHO ÚNICO: DIMENSÕES APROXIMADAS: ALTURA 10,5 

CENTÍMETROS / COMPRIMENTO 25,5 CENTÍMETROS / LARGURA 

10,5 

CENTÍMETROS. COR VARIADO 

 
 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
10 

 
 
 

 
31,45 

 
 

 
R$ 
314,50 
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6.1.61 Prancha para Natação : Material Borracha Eva, Tamanho 

APROXIMADO : 

40cm X 29cm, Espessura 30mm . Peso aproximado: 185 gramas 

 
Unidade 

 
20 

50,64 
R$ 
1.012,80 

6.1.62 Tapetes flutuante aquático lúdico educativos quadrado de 
cores vibrantes. 

Feito em EVA, material durável, é fácil de lavar. Medidas: 

Largura: 90 cm, Comprimento: 80 cm e Espessura: 3 cm 

 
Unidade 

 
4 

 
746,40 

R$ 
2.985,60 

6.1.63 Kit Bocha adaptado : com 6 bolas vermelhas, 6 bolas azul e 1 
bola branca. 
Material 100% PU, costuradas à mão, com enchimento em 

granulado, plástico não tóxico. Aprovado pelo CPISRA. 

Especificações: Peso da bocha: 275gr; Circunferência: 270mm; 

Material: Micro-fibra; Acompanha bolsa para transporte. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.346,95 

 
R$ 
1.346,95 

6.1.64 Jogos de Cones com Barreira - Barras de aço carbono com 

proteção em 

PVC nas extremidades e cones confeccionados em polietileno, 

com perfurações para acoplagem das barras. Kit completo 

acompanha 12 cones e 12 barreiras. Ajustável para as alturas de 

21cm, 31cm ou 41cm . 
Desmontável e possibilidade de uso dos cones isoladamente em 

outras atividades . DIMENSÕES APROXIMADAS DE : 32 x 25 x 

100cm 

 
 
 

 
KIT 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
285,99 

 
 

 
R$ 
285,99 

6.1.65 Plinto piramidal de madeira reflorestada / tratada, acabamento 

em verniz atóxico natural, equipado de orifícios laterais, para 

facilitar o seu manuseio, composto de 06 segmentos com o 
tampo superior em couro sintético resistente, e espuma na 

densidade 33. Dimensões aproximadas: Base = 120 x 63 cm / 

Topo = 120 x 35 cm / Altura = 123 cm 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 
 
 
 

 
1.840,20 

 
R$ 
1.840,20 
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6.1.66 BOLA DE VÔLEI DE QUADRA, matrizada, com 18 gomos, 

confeccionada em microfibra. Material: Poliuretano Câmera: 

Airbility Miolo: Removível Slip System Circunferência 

aproximada: 68 cm Peso e medidas oficiais, Câmara Airbility, 

Miolo Slip System removível e lubrificado. TIPO Pró 8.0 

Profissional OU DE MESMA QUALIDADE OU SUPERIOR, aprovada 

pela FIVB. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
10 

 
 

 
405,16 

 

 
R$ 
4.051,60 

6.1.67 REDE DE VÔLEI Profissional Reforçada Com 4 Faixas - Fio 25mm 

de Polietileno 100% Virgem de Alta Densidade Com, Tratamento 

UV. Com 4 faixas em Lonas de 1.8mm e Costura Dupla, 
Resistentes ao Sol, Chuva e Ações climáticas. Faixa superior com 

7cm. Faixa Inferior e laterais com 5cm. Revestimento Interno 

Passante. Malhas 5x5cm. Tamanho Oficial 1,00 X 10,00 metros 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
459,80 

 
R$ 
459,80 

6.1.68 Bola de Vôlei de Praia , construída com tecnologia TwinSTLock 

que repele a absorção de água na bola, aumentando sua 

resistência e durabilidade; Com um design de 10 painéis 
contrastantes; Medidas: circunferência 66- 68cm; peso 275- 

280g, cor branca, azul e amarela; Costura de alta precisão ou 

Sem costur; Tem qualidade aprovada pela FIVB - Federação 

Internacional de Voleibol. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
10 

 
 

 
405,04 

 

 
R$ 
4.050,40 

6.1.69 Rede Profissional para Voleibol de Praia; Medidas: 1,00 m 

(altura) x 9,50 m (largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon) torcido 

Malha 10x10 cm, Acompanha corda guia para instalação da rede 

e sapatilhos metálicos nas quatro pontas da rede 4 Faixas, cor 

Azul/Alaranjada/Branca. 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
412,00 

 
R$ 
412,00 

6.1.70 Raia flutuante para piscina - Kit 4 unidades 25m - 
Antiturbulência Unidade 1 

2.650,00 R$ 
2.650,00 

6.1.71 Barreira de atletismo para treinamento, material: Estrutura de aço 

resistente, base de aço galvanizado. Travessão de plástico 

resistente, peso: 

6 kg, modelo: PC-BR003, cor: a escolher. 

 
Unidade 

 
2 

 
524,99 

R$ 
1.049,98 
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6.1.72 Cinto de tração duplo com quatro elásticos. Projetado para 

treinamento de força e velocidade. Dois cintos (com velcros 

duplos, reforçados) ajustáveis, conectados por quatro tubos 

elásticos. Cinto com circunferência abdominal de 110cm, com 

duas fitas de velcro regulável na cintura com para melhor ajuste, 

80 cm de tubo látex (material desenvolvido especialmente para 

fitness) que estica até 70% de sua capacidade sem problemas. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 

 
241,43 

 

 
R$ 
241,43 

6.1.73 Trenó para treinamento de força reforçado (fechado), . 

Estrutura de aço tubular com chapa reforçada como base, 

pintura a pó. Inclui cinto ajustável com velcro e fita reforçada de 

nylon. Tamanho: 70 cm de comprimento . 

Barra para anilhas desmontável para facilitar o transporte. 
Modelo: PC- TN001. 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
501,95 

 
R$ 
501,95 

6.1.74 Barreirinha de PVC para treinamento de agilidade, Largura: 
45cm. Altura ajustável (c/ extensores): 15, 23, 30 e 38cm. 
Fabricado de material plástico de alta resistência. 

 
Unidade 

 
2 

79,91 
R$ 
159,82 

6.1.75 TATAME EVA, Material: Confeccionado em E.V.A, 
Dimensões: 1000 x 1000 x 30 mm, Aplicação: Tatame 
esportivo oficial para competição e prática de Judô, Jiu- 
Jitsu, karatê, taekwondo entre outros, Características 
Técnicas Mínimas: Cobertura com película siliconizada, 
texturizada e sistema impact- system (sistema colmeia 

 
 

 
 

 
Metro² 

 
 

 
 

 
50 

158,02  
 

 

 
R$ 

7.901,00 
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6.1.76 Argolas de Agilidade para criar percursos com foco no 

treinamento de velocidade e agilidade. Cada Kit contém 12 
argolas de 35cm de diâmetro (APROXIMADAMENTE) 
dentro de 
uma embalagem para carregar. Composição: Plástico de 
alta 
resistência. Peso e Medidas aproximadas: Peso: 0,66 kg, 
Comprimento 34 cm 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
1 

 
 
 
 

 
130,99 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
R$ 130,99 

6.1.77 Roda manual para exercício abdominal, indicada para 
treinamento físico, de força e resistência, confeccionada 
em PVC 
e borracha, com peso aproximado de 550g. CAPACIDADE 
ATÉ 
120KG, EIXO CENTRAL EM AÇO, PARTES EXTERNAS EM 
PLÁSTICO 
INJETADO, TAMANHO APROXIMADO 28 CM X 18 CM. 

 
 

 
 
 

 

 
Unidade 

 
 

 
 
 

 

 
2 

42,30  
 

 
 
 

 

 
R$ 84,60 

6.1.78 FITA DE GINÁSTICA RÍTMICA, Material: Cetim. Dimensões: 
4 a 6 
cm de largura por 6m de comprimento., Características 
Técnicas 
Mínimas: Peso mínimo de 35g 

 

 
 

 
Unidade 

 

 
 

 
3 

48,50  

 
 

 
R$ 145,50 

6.1.79 Halteres para hidroginástica 1kg - fabricado em 
borracha EVA e com haste emborrachada suas 
extremidades são 
em forma triangular. 
Especificações: Tamanho APROXIMADO: 30 x 11 x 
11cm. 

 

 
 
 

 
Unidade 

 

 
 
 

 
10 

 
 

 
67,19 

 

 
 
 

 
R$ 671,90 
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6.1.80 BOLA DE PILATES OVERBALL 25CM - Cinza ou Azul. A Bola 

de 
Pilates Overball 25cm oferece um treinamento funcional 
completo. Trabalha força, equilíbrio e alongamento. Pode 
ser 
usada nas duas superfícies, e possui sistema anti estouro 

 
 
 

 

 
Unidade 

 
 
 

 

 
1 

 
 

 
25,99 

 
 
 

 

 
R$ 25,99 

6.1.81 BOLAS DE PILATES - 55 Cm - Cinza ou Azul. A Bola para 
ginástica, 
treinamento funcional, pilates, yoga. Produzidas com 
material 
100% atóxico e livre de ftalatos, suporta até 200kg, e 
possui 
sistema anti estouro. 

 
 

 
 
 

 
Unidade 

 
 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
110,33 

 
 

 
 
 

 
R$ 441,32 

6.1.82 COLCHONETE EVA - Tamanho 180cmx50cmx5mm. Cor a 
escolher. 

 
Unidade 

 
8 

63,84  
R$ 510,72 

6.1.83 DISCO DO ATLETISMO (Disco de Aço ABS 1,0 kg 
com pratos oficiais). Para PCD 

 
Unidade 

 
1 

191,50  
R$ 191,50 

6.1.84 Peso de Atletismo de aço 3Kg. Para PCD. 

Unidade 
1 

117,67 R$ 
117,67 

6.1.85 Peso de Atletismo de aço 4Kg. Para PCD. 

Unidade 
1 

144,00 R$ 
144,00 

6.1.86 Peso de Atletismo de aço 5Kg. Para PCD. 

Unidade 
1 

171,50 R$ 
171,50 

6.1.87 Pelota de couro 250g. Para PCD 

Unidade 
4 

36,93 R$ 
147,72 

Valor Total da Etapa 6.1 
   R$ 

68.481,59 
ETAPA 6.2. COP SETOR O 
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ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 
DE 

MEDIDA 

 
QUANT. 

 
VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

 
6.2.1 

Bastão para provas de revezamento, liso e oco, de seção 
circular, em plástico, caixa com 04 unidades , com comprimento 

de 28 a 30cm e peso mínimo de 50g 

 
Caixa 

 
1 

73,60 
R$ 

73,60 

6.2.2 
Bloco de Partida de aluminio e aço com ajuste de distância e 
inclinação PCD. 

Unidade 2 
365,65 R$ 

731,30 

 
6.2.3 

DARDO, Aplicação: Atletismo para lançamento, Material: 

aluminio, Características Adicionais: Empunhadura de cordel e 

ponteira de ferro pintada. Peso 800 gramas 

 
Unidade 

 
1 

1.026,00 
R$ 

1.026,00 

6.2.4 
DISCO DO ATLETISMO (Disco de Aço ABS 1,5 kg 

com pratos oficiais) 
Unidade 1 

184,20 R$ 
184,20 

6.2.5 
Trena com fita de Vidro de 50 metros 

Unidade 1 
68,33 R$ 

68,33 

 
6.2.6 

Bola de Basquete (tamanho mirim), matrizada, confeccionada 
em microfibra 100% Borracha, câmara de ar em butil miolo de 
válvula removível peso aproximado: 300 a 500 gramas, Medida 
aproximada de circunferência 60 a 74cm. 

 
Unidade 

 
5 

113,63 

R$ 
568,15 

 

 
6.2.7 

Bola oficial de basquetebol, tamanho adulto, matrizada, 

confeccionada com microfibra, câmara airbility, miolo slip 
system removível e lubrificado, tamanho 7 com 74,9 cm de 

diâmetro, pesando entre 567 e 624 gramas, aprovada pela 

federação internacional de basquete, bola utilizada na NBB. 

 

 
Unidade 

 

 
5 

401,69 
 

R$ 
2.008,45 

 
6.2.8 

Rede para Cesta de Basquete Oficial (Par) Medidas Oficiais 0,45 
X 0,50 Cm Modelo Profissional 100% Polipropileno Fio 4mm em 

Seda 

 
Unidade 

 
1 

46,00 
R$ 

46,00 
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6.2.9 

BOLA DE FUTEBOL SOCIETY INFANTIL - Bola Oficial de 

Futebol Society, confeccionada em PVC ou material de melhor 
qualidade. Ideal para grama sintética. Superfície texturizada 
para melhor grip e maior resistência. Medidas aproximadas 

:Tamanho: 68 - 69 cm de diâmetro. 
Peso: 425 

- 445g. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
8 

146,00  

 
R$ 

1.168,00 

 

 
6.2.10 

Bola Oficial de Futebol Society. Bola de Futebol Society, câmara 

airbility, miolo slip system removível e lubrificado, tecnologia 

termotec que garante 0% de absorção de água, composição: em 
PU (poliuretano), peso aproximado: 425- 445g , Circunferência 

APROXIMADA: 68 a 69 cm. 

 

 
Unidade 

 

 
8 

178,00 
 

R$ 
1.424,00 

 
6.2.11 

COLETE TREINO FUTEBOL CAMPO, Material: Poliéster, Tamanho: 

G, Cor: À escolher, Apresentação: Numeradas de 1 a 15, 

Características Adicionais: Face única, laterais com elástico, 

Unidade de Fornecimento: Conjunto com 15 unidades. 

 
kit 

 
1 

334,00 

R$ 
334,00 

 
 
 
 
 

 
6.2.12 

As fitas de marcação futevôlei possuem medidas oficiais 9 m x 

18 m largura 6 cm e são produzidas com materiais duráveis, 

flexíveis, leves e fáceis de limpar. 

Para a fixação no solo (areia, grama...) o kit possui 06 Fixadores 

de Ferro, para fixar as fitas através dos anéis de metal em suas 

pontas. 
Conta com tratamento ultravioleta que evita a degradação dos 

polímeros ocasionada por intempéries 

Conta com certificado de resistência feito em laboratório que 
aumenta o tempo de uso da sua marcação 

Material: Polietileno Tamanho: 9 m x 18 m 
Composição: Matéria-prima virgem de alta densidade Contém: 6 

fitas de 9 metros e 6 Fixadores de Ferro. 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
167,50 

 
 

 
 

 
R$ 

167,50 
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6.2.13 

Bola de futevôlei, construída com tecnologia "Termotec" 

(permite a utilização em condições extremas de chuva intensa, 

sem alterar o peso; uniformidade nítida, não flutua, não desvia, 
otimiza a precisão; menor deformação e maior durabilidade; 

memória elástica instantânea, voltando imediatamente ao 

estado original, mesmo após fortes impactos); 8 gomos; 

confeccionada em PU ultra 100%; válvula removível e 
autolubrificada, que facilita a introdução da agulha, feita de 

borracha siliconada, não vaza e nem resseca (miolo slip system); 

câmara airbility/butil; Medidas aproximadas : diâmetro 68 a 69 

cm; cor branca, azul e amarela; peso aproximado 485 g; 

aprovada pela FIVB. 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
200,00 

 
 
 

 
R$ 

1.000,00 

 
 

 
6.2.14 

BOLA OFICIAL DE FUTSAL RX 500 - CONFECCIONADA EM 
poliuretano. DIÂMETRO 61 - 64 CM, PESO 410- 440 G, 

Câmara Airbility feita em borracha butílica e Miolo Slip System 
removível e lubrificado, Termotec, absorção de água é de 0%, 
MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO 
REFORÇO E NA CÂMARA DE AR PARA 

DESEMPENHO PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
8 

 
 

 
247,93 

 

 
R$ 

1.983,44 

 
 

 
6.2.15 

BOLA OFICIAL DE FUTSAL, RX 200, CONFECCIONADA EM PU. 
DIÂMETRO 59- 

55CM, PESO 350-380G, câmara Airbility 

e Miolo Slip System removível, lubrificado, Termotec, com 0% 
absorção de água, alta durabilidade e maciez extra, MATERIAIS 

DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO REFORÇO E NA 

CÂMARA DE AR PARA DESEMPENHO 

PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
5 

 
 

 
128,50 

 

 
R$ 

642,50 

6.2.16 
Bambolê, aro de plástico PVC reforçado com 63 cm de diâmetro 

(aproximadamente), várias cores. Junção vulcanizada. 
Unidade 10 

7,24 R$ 
72,40 
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6.2.17 

BASTÃO DE PVC SEM CARGA. Usado em exercícios de simetria 

com os braços (duas mãos nas pegadas) podendo ser usados em 

alongamentos laterais e projeções durante a movimentação do 

corpo. DADOS TÉCNICOS: Peso: 0 Kg (Sem carga); Comprimento: 

1 metro 

 

 
Unidade 

 

 
5 

 

 
35,77 

 
R$ 

178,85 

 

 
6.2.18 

Bola de borracha nº 10 matrizada e confeccionada em borracha; 

Câmara Airbility (Feita com borracha butílica, possui sistema de 

balanceamento, com ótima resistência à retenção de ar. A 
válvula é composta de borracha natural e sintética); Miolo Slip 

System Removível e Lubrificado , entre 40 – 50 cm de diâmetro, 

peso entre 110 - 200g. 

 

 
Unidade 

 

 
3 

 

 
44,10 

 
R$ 

132,30 

 
6.2.19 

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 1 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
2 

94,00 
R$ 

188,00 

 
6.2.20 

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 3 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system 

removível e lubrificada. 

 
Unidade 

 
2 

 
199,90 

R$ 
399,80 

 
6.2.21 

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 4 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system 

removível e lubrificada. 

 
Unidade 

 
2 

 
179,50 

R$ 
359,00 

 
6.2.22 

BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 2 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 
específicos, matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
2 

147,36 
R$ 

294,72 

 
 

 
6.2.23 

Bombas para encher bolas: Medida aproximada: Tamanho: 29,5 

cm X 4 cm; Acompanha mangueira uma agulha. 

Agulha em liga de zinco com tampa de borracha. Mangueira de 

ar em borracha com nylon e liga de zinco. Com prolongador de 

12 cm; corpo em plástico resistente; alto fluxo de ar; suporte da 
mão em plástico reforçado tipo "T"; com 1 bico para encher 

bolas. Com tecnologia double action. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
3 

30,00  

 
R$ 

90,00 
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6.2.24 

Cintos de Tração profissional, duplo com reforço, 4 elásticos: 

Cinto com circunferência abdominal de 115cm, com fita de 

velcro regulável na cintura e fivela com trava para melhor ajuste 

e segurança; 1 metro de tubo látex de alta intensidade. Cinturão 

de 10cm de largura com revestimento interno em EVA para 

melhor toque e costuras reforçadas. 

 

 
Unidade 

 

 
2 

241,43 

 
R$ 

482,86 

 
6.2.25 

CONE DE PLÁSTICO TIPO CHAPÉU CHINÊS, COMPOSTO EM PVC, 
MATERIAL RESISTENTE, LEVE E FLEXÍVEL, CONE PARA 

TREINO, Material: Flexível, Tamanho: 20- 25 cm, Cor 

 
Unidade 

 
40 

5,00 
R$ 

200,00 

6.2.26 
CONE PARA TREINO , Altura: 50 cm, Cor: À escolher. 

Unidade 10 
32,40 R$ 

324,00 

 
6.2.27 

Corda de pular, poliuretano super-resistente, 6 mm, em plástico 
super resistente, anatômica e 

flexível, 2,80m, branca, cordão fixo manopla 

 
Unidade 

 
3 

25,86 
R$ 

77,58 

6.2.28 
Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensões 
do Produto: 4 metros - 8 degraus Unidade 1 

84,74 R$ 
84,74 

 
6.2.29 

Faixas Elásticas Resistência Theraband - caixa resistência LEVE, 

MEDIA e PESADA, Elástico em TPE, possui aproximadamente 

1,20m de comprimento por 15cm de largura 

 
Caixa 

 
5 

46,00 
R$ 

230,00 

6.2.30 
Fita adesiva amarela 50mm x 30m constituída de dorso de PVC 
plastificado, coberta com adesivo à base de resina e borracha. 

Unidade 10 
39,41 R$ 

394,10 
 
 

 
6.2.31 

Jogos de Cones com Barreira - Barras de aço carbono com 

proteção em PVC nas extremidades e cones confeccionados em 

polietileno, com perfurações para acoplagem das barras. Kit 

completo acompanha 12 cones e 12 barreiras. Ajustável para as 

alturas de 21cm, 31cm ou 41cm . 

Desmontável e possibilidade de uso dos cones isoladamente em 
outras atividades . DIMENSÕES 

APROXIMADAS DE : 32 x 25 x 100cm 

 
 

 
KIT 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 
285,99 

 

 
R$ 

285,99 
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6.2.32 

Kit Mini barreira MÍNIMO DE 5 UNIDADES. As Mini Barreiras 

ajustáveis podem ser utilizadas para treinos de agilidade, corrida 

e pliometria fazendo uso de movimentos para frente, para trás 

e para as laterais. Melhora a resistência, o fortalecimento, a 

coordenação motora, tonifica os músculos e propicia alto gasto 

calórico. 

Barreiras leves e portáteis, podem ser transportadas facilmente 
e utilizadas para treinamentos indoor e outdoor. Seu material é 

resistente a impactos e conta com um excelente acabamento, 

garantindo alta durabilidade. Leve e prático, permite ajuste de 

acordo com o treinamento, promovendo eficácia e segurança. 
Alturas reguláveis das Barreiras: - 20cm 30cm. Medidas 

aproximadas Largura: 66 cm (+ 3 cm) - Altura ajustável: de 6 a 38 

cm (+ 2 cm). confeccionada em PVC resistente. 

 
 
 
 
 
 

 
KIT 

 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
165,15 

 
 
 

 

 
R$ 

165,15 

 
6.2.33 

Kit Uniforme BASQUETE – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 
+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: G, Material: 

Poliéster, sem manga, com número na frente e nas costas, 

bermuda com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
761,17 

R$ 
761,17 

 

 
6.2.34 

Kit Uniforme FUTEBOL – contendo: 14+1 (14 camisas + 14 

bermudas + 14 pares de meiões + 1 conjunto de goleiro). Cores: 

A escolher, Tamanho: G, Material: Poliéster, manga curta, com 

número na frente e nas costas, seguida de 2 ao 11 e 13 ao 16. 
(Goleiro número 1), bermuda com número na frente, 

personalizada em serigrafia. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.206,25 

 
R$ 

1.206,25 

 
6.2.35 

Kit Uniforme Vôlei – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 

+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: M, Material: 
Poliéster, regata, com número na frente e nas costas, bermuda 
com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
1.079,33 

R$ 
1.079,33 
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6.2.36 

PLACAR DE MESA MARCADOR CONTADOR DE PONTOS MANUAL 

DOBRÁVEL; SISTEMA ARTICULADO E PINO DE TRAVA PARA SER 

APOIADO NA MESA;LEVE E DOBRÁVEL, POSSUI FORMATO 

FECHADO DE PASTA PARA FACILITAR O TRANSPORTE; 

MARCAÇÃO DE 7 SETS ATÉ 31 PONTOS; NUMERAÇÃO: 1 A 31 

PONTOS; SETS: 1 AO 7; OS NÚMEROS SÃO ESTAMPADOS NA 

FRENTE E NO VERSO DA PLACA, SE UM NÚMERO ESTIVER DE UM 

LADO, O OUTRO LADO ESTARÁ IGUAL; MATERIAL: PVC 

(ESTRUTURA) E PAPELÃO (PLAQUINHAS); DIMENSÕES: ABERTO- 

ALTURA: 21 CM LARGURA: 20 CM COMPRIMENTO: 38 CM. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
290,11 

 
 

 
R$ 

290,11 

6.2.37 
REDE PARA GUARDAR BOLAS, Material: Nylon. Características: 
com cordão de aperto deslizante. Capacidade: 10 a 14 bolas 

Unidade 4 
39,22 R$ 

156,88 

 
6.2.38 

SACO PARA TRANSPORTE DE MATERIAL ESPORTIVO. SACO PARA 
TRANSPORTE DE FARDAMENTO E/OU BOLA E MATERIAL: 

BAGUN; MEDIDAS APROXIMADAS: 43 CM X 65 CM X 28 CM 
(LARGURA X ALTURA X ESPESSURA) 

 
Unidade 

 
2 

71,69 

R$ 
143,38 

 
 
 

 
6.2.39 

Arcos p/ Ginástica Rítmica -aproximadamente 85cm a 88 
cm Arco oficial para ginástica rítmica, produzido a partir de 
material termoplástico de alta resistência a impactos e 
flexibilidade, nos diâmetros de 85 cm e 22 mm interno 
/peso: 300 gramas; em conformidade com as normas 
Aprovada pela Confederação Brasileira de Ginástica 
Rítmica 

FITA DE CETIM 3 METROS COLORIDA Sendo: Cores: green; 
magenta; blue; pink e MESCLADA 37g ALTA QUALIDADE 

FITA DE GINÁSTICA RÍTMICA, Material: Cetim. Dimensões: 
4 a 6 cm de largura por 6m de comprimento., 
Características Técnicas Mínimas: Peso mínimo de 35g 

 
 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
70,34 

 

 
R$ 

211,02 

6.2.40 Unidade 15 
17,00 R$ 

255,00 

 
6.2.41 

 
Unidade 

 
15 

48,50 
R$ 

727,50 
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6.2.42 

MAÇA DE GINÁSTICA RÍTMICA, Material: Sintético ou madeira, 
Peso: Pelo menos 150g (cada), Comprimento: Entre 40 e 50 cm 
(cada). 

 
Unidade 

 
8 

97,00 
R$ 

776,00 

 
6.2.43 

COLCHONETE GINÁSTICA, Material: Espuma interna 
em poliuretano, Características Mínimas: D28,capa externa de 

couro ou corino, ou courvim : Medidas: 90 x 40 x 03 cm, Cor a 

escolher. 

 
Unidade 

 
15 

31,94 

R$ 
479,10 

 

 
6.2.44 

Kit 3 Elásticos Extensores Multifuncionais Ginástica - Kit com 3 

pares de elásticos de 60 cm com 3 diferentes níveis de 

resistência + par de tornozeleiras + par de pegadores. Usado 

para exercícios bilaterais e unilaterais. Composição TPR, Foam, 

Nylon. Peso e Medidas aproximados: Peso: 0,45 kg, 

Comprimento: 60cm 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
103,30 

 
R$ 

206,60 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.2.45 

Kit Fita Treinamento Suspenso Suporte/Teto ParedeTipo TRX 

Itens inclusos:- 1 Suporte de parede;- 4 parafusos;- 4 buchas;- 4 

arruelas.- 1 Fita para Treinamento Suspenso;- 1 Mosquetão de 

aço que suporta 220kg;- 1 Fita extensora de 2 metros para 
prender a Fita de treinamento em árvore, pilar, tronco, espaldar, 

etc;- 1 Ancorador para porta, caso queira prender a sua Fita de 

treinamento na porta da sua casa;- 1 Bag (mochilinha) para 

transportar o seu equipamento.Características Fita de 
suspensão:- Regulagem das alças é feita por argolas;- Ajustes 

independentes das alças;- Regulagem de comprimento entre 

1,40m e 2,55m (sem o extensor);- Confeccionado em fita de 

nylon de 4cm;- Costura reforçada com linha de nylon;- Manoplas 
de plástico injetada, rígidas para evitar rompimentos e feitas sob 

medida;- Suporta 120kg.Características Suporte de Parede:- 

Feito em chapa de aço de 6mm;- Arco de aço de 3,5cm;- 4 furos 
para fixação dos parafusos (N 10);- Medida do suporte: 10cm x 

10cm- Suporta 300kg 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
193,30 

 

 
 
 

 
 

 
R$ 

193,30 

 
6.2.46 

MINI CAMA ELÁSTICA, Características Mínimas: Confeccionado 

em aço com pintura eletrostática, tela costurada com linha de 
nylon, base de sustentação e capacidade para até 120 kg. 

 
Unidade 

 
5 

269,00 
R$ 

1.345,00 
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6.2.47 

Step Capacidade 200 kg Densidade: 100 kg/m³ - Material: 

E.V.A. (Etil, Vinil e Acetato) Textura: Texturizado antiderrapante 

Dimensões: 60 x 30 x 10 cm (C x L x A) Peso: 1,8 kg 

 
Unidade 

 
5 

190,00 
R$ 

950,00 

6.2.48 
Barra de supino em EVA para Hidroginástica - Medida 1,33 
metros x 11cm x 11cm com peso de 500g Unidade 10 

106,00 R$ 
1.060,00 

 
6.2.49 

Caneleira walking water medida - 40cm x 7cm x 14cm. Injetado 
em polietileno com fita em polipropileno e velcro, revestido em 
neoprene 3mm. 

 
Unidade 

 
5 

156,51 
R$ 

782,55 

 
6.2.50 

Halteres para hidroginástica 2kg - fabricado em borracha EVA e 

com haste emborrachada suas extremidades são em forma 

triangular. 

Especificações: Tamanho: APROXIMADO 30 x 11 x 11cm. 

 
Unidade 

 
10 

64,00 

R$ 
640,00 

 
6.2.51 

Halteres para hidroginástica 3kg - fabricado em borracha EVA e 
com haste emborrachada suas extremidades são em forma 

triangular. 

Especificações: Tamanho APROXIMADO: 26cm x 13cm x 12cm. 

 
Unidade 

 
10 

94,58 

R$ 
945,80 

 

 
6.2.52 

Par Hidro Halter Circular Em E.V.A Para Hidroginástica - Pode Ser 

Utilizado Tanto Na Posição Aberta, Quanto Na Fechada Dados 
Técnicos Material - Espuma De E.V.A; Medidas aproximadas - 

26Cm X 4Cm; Peso Aproximado - 250G (Cada Unidade). Itens 

Inclusos 02 Halteres Circulares Para Hidroginástica 

 

 
PAR 

 

 
15 

110,00 

 
R$ 

1.650,00 

 

 
6.2.53 

Aparador de chute Karate: Formato retangular, duas alças com 

velcro. Medidas aproximadas (A x L x D): 40x20x8. 

Descrição complementar: Aparador de Chute confecção: em 
couro sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma 
densa. Inclui ganchos e tiras com alças rebitadas e reforçadas 

 

 
Unidade 

 

 
3 

 

 
119,00 

 
R$ 

357,00 

 
6.2.54 

CANELEIRA KARATE E PÉ REMOVÍVEL, protetor revestido com 

couro sintético e interior em EVA de alta resistência, fixação em 
velcro - tamanhos P, M e G, cor: Azul 

 
PAR 

 
5 

169,18 
R$ 

845,90 
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6.2.55 

ESCUDO APARADOR DE SOCO, Material: Sintético, Modelo: 

Manopla, Dimensões: 22x18cm, Características Adicionais: 

Acolchoado de espuma, unissex. 

 
Unidade 

 
3 

125,90 
R$ 

377,70 

 
6.2.56 

LUVA KARATE, Características Mínimas: Material: couro sintético 
e espuma. Indeformável. Tamanho oficial adulto. Cor A 

ESCOLHER 

 
PAR 

 
7 

89,99 
R$ 

629,93 

 
 
 
 
 
 

 
6.2.57 

Protetor de Cabeça (capacete) para lutas de artesmarciais, 

contra impactos mais fortes. Produção em materiais de alta 
qualidade e resistência, como couro natural e poliamida. 

Enchimento em espuma que contempla toda a extensão do 
equipamento, para proteção completa. 
Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. 
Enchimento de espuma em 100% do equipamento. Feito em 

couro artificial de alta qualidade e durabilidade. Ideal para 

pessoas que praticam esporte de contato, prevenindo de 

aberturas na pele. Material: 50% PU, 40% poliamida e 10% 

poliéster Ajuste: Parte superior da cabeça com cadarço, na 

parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e 

maior segurança) e tira em velcro no queixo Dimensões do 

Produto (Altura x Circunferência): 19 cm x 68 cm Peso 

Aproximado: 580g 

 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 

 
162,15 

 
 
 

 
 

 
R$ 

324,30 

 
6.2.58 

Protetor de Torax para o Karatê homologado pela CBK - 

TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e preto. É 

composto por três camadas: Cordura - Flexiroll (alta absorção de 

choque) -CoolMax. Sistema de ajuste com velcro. 

 
Unidade 

 
3 

200,00 

R$ 
600,00 

6.2.59 
ESPAGUETE, Material: Polietileno, Dimensões: 1,65 x 0,65 cm, 
Aplicação: Para aulas de natação, Cor A escolher. Unidade 75 

13,00 R$ 
975,00 

 
6.2.60 

KIT, Aplicação: Atividade aquática, Características Mínimas: Jogo 

de pinos que afundam, 20 cm de altura, 06 peças, cores 
diversas. Material pvc ou outro de melhor qualidade 

 
Unidade 

 
2 

 
126,68 

R$ 
253,36 



75 

 

 

 
 
 

 
6.2.61 

POLIBÓIA - ACESSÓRIO DE NATAÇÃO, FLUTUADOR PARA AS 

PERNAS, POLIBÓIA CONFECCIONADO COM E.V.A., UM 

MATERIAL DE GRANDE DURABILIDADE E RESISTÊNCIA. MODELO 

ANATÔMICO, CONFECCIONADA EM EVA INJETADO, RECORTADO 

E LIXADO. TAMANHO ÚNICO: DIMENSÕES APROXIMADAS: 

ALTURA 10,5 CENTÍMETROS / COMPRIMENTO 25,5 

CENTÍMETROS / LARGURA 10,5 CENTÍMETROS. COR VARIADO 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
10 

31,45  

 
R$ 

314,50 

 
6.2.62 

Prancha para Natação : Material Borracha Eva, Tamanho 
APROXIMADO : 40cm X 29cm, Espessura 30mm . Peso 

aproximado: 185 gramas 

 
Unidade 

 
10 

50,64 
R$ 

506,40 

 
6.2.63 

Tapetes flutuante aquático lúdico educativos quadrado de cores 
vibrantes. Feito em EVA, material durável, é fácil de lavar. 
Medidas: Largura: 90 cm, Comprimento: 80 cm e Espessura: 3 
cm 

 
Unidade 

 
4 

746,40 
R$ 

2.985,60 

 

 
6.2.64 

Kit Bocha adaptado : com 6 bolas vermelhas, 6 bolas azul e 1 

bola branca. Material 100% PU, costuradas à mão, com 

enchimento em granulado, plástico não tóxico. Aprovado pelo 
CPISRA. Especificações: Peso da bocha: 275gr; Circunferência: 

270mm; Material: Micro-fibra; Acompanha bolsa para 

transporte. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.346,95 

 
R$ 

1.346,95 

 
6.2.65 

Barreira de atletismo para treinamento, material: Estrutura de aço 

resistente, base de aço galvanizado. Travessão de plástico 

resistente, peso : 

6 kg, modelo: PC-BR003, cor: a escolher. 

 
Unidade 

 
2 

524,99 

R$ 
1.049,98 

 
 

 
6.2.66 

Calha Profissional para Bocha Adaptada modelo Tripé Classe 

BC3, indicada para alto rendimento. Fabricada em madeira de 

alta tecnologia para proporcionar maior leveza. Desmontável 
em 05 partes: 1 peça de 60 cm, 3 peças de 40 cm e uma peça de 

20 cm com lançador, totalizando o cumprimento 2,0m. Tripé 

desenvolvido com suporte telescópico e torres escamóteáveis 

que permitem ajustes para aumentar ou reduzir a distância do 
lançamento. Possui espaço para manter a bola. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 

 
1.995,45 

 

 
R$ 

1.995,45 
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6.2.67 

Tábua para Propriocepção lateral retangular Material: madeira 

emborrachada azul para evitar escorregões e tombos, 

Dimensões: 60 x 40 x 10cm. Deve suportar no mínimo de 120 kg 

. Piso antiderrapante 

 
Unidade 

 
1 

155,67 

R$ 
155,67 

 
6.2.68 

Tábua Proprioceptiva Redonda - o Material: madeira 

emborrachada azul para evitar escorregões e tombos 

Dimensões: 49x7 cm. Piso antiderrapante . Deve suportar até 

135 kg 

 
Unidade 

 
1 

135,73 

R$ 
135,73 

 
 

 
6.2.69 

BOLA DE VÔLEI DE QUADRA, matrizada, com 18 gomos, 

confeccionada em 

microfibra. Material: Poliuretano Câmera: Airbility Miolo: 

Removível Slip System Circunferência aproximada: 68 cm Peso e 
medidas oficiais, Câmara Airbility, Miolo Slip System removível e 

lubrificado. TIPO Pró 8.0 Profissional OU DE MESMA QUALIDADE 

OU SUPERIOR, aprovada pela FIVB. 

 

 
unidade 

 
 

 
5 

 
 
 
 
 

 
405,16 

 

 
R$ 

2.025,80 

 
 

 
6.2.70 

REDE DE VÔLEI Profissional Reforçada Com 4 Faixas - Fio 25mm 

de 

Polietileno 100% Virgem de Alta Densidade Com, Tratamento 

UV. Com 4 faixas em Lonas de 1.8mm e Costura Dupla, 

Resistentes ao Sol, Chuva e Ações climáticas. Faixa superior com 

7cm. Faixa Inferior e laterais com 5cm. Revestimento Interno 
Passante. Malhas 5x5cm. Tamanho Oficial 1,00 X 10,00 metros 

 

 
unidade 

 
 

 
1 

 
 

 
459,80 

 

 
R$ 

459,80 

 
 

 
6.2.71 

Bola de Vôlei de Praia , construída com tecnologia TwinSTLock 

que repele 

a absorção de água na bola, aumentando sua resistência e 

durabilidade; Com um design de 10 painéis contrastantes; 

Medidas: circunferência 66- 68cm; peso 275-280g, cor branca, 
azul e amarela; Costura de alta precisão ou Sem costur; Tem 

qualidade aprovada pela FIVB - Federação Internacional de 

Voleibol. 

 
 

 
unidade 

 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 

 
405,04 

 

 
R$ 

2.025,20 
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6.2.72 

Rede Profissional para Voleibol de Praia; Medidas: 1,00 m 

(altura) x 9,50 m 

(largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon) torcido Malha 10x10 cm, 

Acompanha corda guia para instalação da rede e sapatilhos 

metálicos nas quatro pontas da rede 4 Faixas, cor 

Azul/Alaranjada/Branca. 

 

 
unidade 

 

 
1 

 

 
412,00 

 
R$ 

412,00 

6.2.73 
Raia flutuante para piscina - Kit 4 unidades, 25m - 
Antiturbulência 

Unidade 1 
2.650,00 R$ 

2.650,00 
 
 

 
6.2.74 

Bola Oficial de Voleibol V200W 

- 18 painéis aerodinâmicos/ Painel Microfibra 
- Tamanho 5 - oficial 
- Circunferência : 65-67 cm 

- Peso : 260 - 280g 

- Laminada com uma tecnologia diferenciada para um melhor 
deslize e com tratamento antibactericida. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
6 

 
 

 
444,60 

 

 
R$ 

2.667,60 

 

 
6.2.75 

TATAME EVA, Material: Confeccionado em E.V.A, Dimensões: 

1000 x 1000 x 30 mm, Aplicação: Tatame esportivo oficial para 

competição e prática de Judô, Jiu- Jitsu, karatê, taekwondo entre 

outros, Características Técnicas Mínimas: Cobertura com 

película siliconizada, texturizada e sistema impact- system 

(sistema colmeia 

 

 
Metro² 

 

 
50 

 

 
158,02 

 
R$ 

7.901,00 

 

 
6.2.76 

Argolas de Agilidade para criar percursos com foco no 

treinamento de velocidade e agilidade. Cada Kit contém 12 

argolas de 35cm de diâmetro (APROXIMADAMENTE) dentro de 

uma embalagem para carregar. Composição: Plástico de alta 

resistência. Peso e Medidas aproximados 

: Peso: 0,66 kg, Comprimento; 34 cm 

 

 
Kit 

 

 
1 

 

 
130,99 

 
R$ 

130,99 

6.2.77 
CANELEIRA, Material: Emborrachado, Peso: 4 kg, Características 
Adicionais: Enchimento com esferas de ferro e fecho com velcro. 

PAR 3 
74,95 R$ 

224,85 

6.2.78 
Disco de Equilíbrio com ajuste de altura 

Unidade 2 
83,57 R$ 

167,14 
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6.2.79 

Colete EVA até 80kg para PcD - Material: Espuma interna de 

poliuretano com densidade D 28, cobertura externa em capa de 

couro ou corino de cor preta. Medidas: 90 x 40 x03 cm. 

 
Unidade 

 
2 

88,44 
R$ 

176,88 

 
 
 
 
 

 
6.2.80 

Kit Mini Vôlei: Possui uma resistente rede de nylon, e tubos de 

aço carbono. Os encaixes da rede são em polietileno Injetado, 

para garantir a segurança ao praticar o esporte. Produto com 

pintura EPOXI, de alta resistência. 

O kit contém: 
02 Bases de Ferro (aço carbono) chato de 2" x 3/16; 

02 Postes de tubo de Aço Carbono de 2" x 1,05m altura; 

01 Rede de Nylon com faixas em lona; 01 Bola de Vôlei; 

01 Mini Bomba de Encher Bola. DADOS TÉCNICOS 

Dimensões do Produto (cm):1,05m de Alt x 2,83m de Larg 

Peso aproximado do Produto: 10 kg Dimensões da Embalagem 

(cm): P x L x A - 12 x 08 x 1,10m 

 
 
 
 
 

 
Kit 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
570,00 

 
 

 

 
R$ 

570,00 

 
6.2.81 

PROTETOR DE POSTE para vôlei oficial, fabricado em espuma, 
revestido em vinilona, espuma D33, com 1,80m de altura. 
Fechamento em velcro. Cor a escolher. 

 
Unidade 

 
1 

345,00 
R$ 

345,00 

 
6.2.82 

BOLA DE PILATES OVERBALL 25CM - Cinza ou Azul. A Bola de 

Pilates Overball 25cm oferece um treinamento funcional 

completo. Trabalha força, equilíbrio e alongamento. Pode ser 

usada nas duas superfícies, e possui sistema anti estouro. 

 
Unidade 

 
5 

 
25,99 

R$ 
129,95 

6.2.83 
RODA PARA EXERCÍCIO ABDOMINAL, Tamanho: 41x5x5cm. 

Unidade 2 
50,20 R$ 

100,40 

 
6.2.84 

BOLAS DE PILATES - 55 Cm - Cinza ou Azul. A Bola para ginástica, 
treinamento funcional, pilates, yoga. Produzidas com material 
100% atóxico e livre de ftalatos, suporta até 200kg, e possui 
sistema anti estouro 

 
Unidade 

 
5 

110,33 

R$ 
551,65 

6.2.85 
COLCHONETE EVA - Tamanho 180cmx50cmx5mm. Cor a 
escolher 

Unidade 5 
63,84 R$ 

319,20 

Valor Total da Etapa 6.2 
   R$ 

62.954,88 
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ETAPA 6.3. COP SOBRADINHO  

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 

DE 
MEDIDA 

 
QUANT. 

 
VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

6.3.1 Bastão para provas de revezamento, liso e oco, de seção 

circular, em plástico, caixa com 04 unidades , com comprimento 
de 28 a 30cm e peso mínimo de 50g 

 
Caixa 

 
1 

73,60 
R$ 
73,60 

6.3.2 Bloco de Partida de aluminio e aço com ajuste de distância e 
inclinação PCD. 

Unidade 1 
365,65 R$ 

365,65 
6.3.3 DARDO, Aplicação: Atletismo para lançamento, Material: 

aluminio, Características Adicionais: Empunhadura de cordel e 
ponteira de ferro pintada. Peso 800 gramas 

 
Unidade 

 
2 

1.026,00 
R$ 
2.052,00 

6.3.4 DISCO DO ATLETISMO (Disco de Aço ABS 1,5 kg 

com pratos oficiais) Unidade 1 
184,20 R$ 

184,20 
6.3.5 Trena com fita de Vidro de 50 metros 

Unidade 1 
68,33 R$ 

68,33 
6.3.6 Bola de Basquete (tamanho mirim), matrizada, confeccionada 

em microfibra 100% Borracha, câmara de ar em butil miolo de 

válvula removível peso aproximado: 300 a 500 gramas, Medida 

aproximada de circunferência 60 a 74cm. 

 
Unidade 

 
5 

113,63 

R$ 
568,15 

6.3.7 Rede para Cesta de Basquete Oficial (Par) Medidas Oficiais 0,45 
X 0,50 Cm Modelo Profissional 100% Polipropileno Fio 4mm em 
Seda 

 
Unidade 

 
1 

46,00 
R$ 
46,00 

6.3.8 BOLA DE FUTEBOL SOCIETY INFANTIL - Bola Oficial de 

Futebol Society, confeccionada em PVC ou material de melhor 

qualidade. Ideal para grama sintética. Superfície texturizada 

para melhor grip e maior resistência. Medidas aproximadas 
:Tamanho: 68 - 69 cm de diâmetro. 

Peso: 425 

- 445g. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
4 

146,00  

 
R$ 
584,00 
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6.3.9 Bola Oficial de Futebol Society. Bola de Futebol Society, câmara 

airbility, miolo slip system removível e lubrificado, tecnologia 

termotec que garante 0% de absorção de água, composição: em 

PU (poliuretano), peso aproximado: 425- 445g , Circunferência 

APROXIMADA: 68 a 69 cm. 

 

 
Unidade 

 

 
4 

 

 
178,00 

 
R$ 
712,00 

 

6.3.10 COLETE TREINO FUTEBOL CAMPO, Material: Poliéster, Tamanho: 

G, Cor: À escolher, Apresentação: Numeradas de 1 a 15, 

Características Adicionais: Face única, laterais com elástico, 

Unidade de Fornecimento: Conjunto com 15 unidades. 

 
Unidade 

 
1 

334,00 

R$ 
334,00 

6.3.11 As fitas de marcação futevôlei possuem medidas oficiais 9 m x 
18 m largura 6 cm e são produzidas com materiais duráveis, 
flexíveis, leves e fáceis de limpar. 

Para a fixação no solo (areia, grama...) o kit possui 06 Fixadores 
de Ferro, para fixar as fitas através dos anéis de metal em suas 

pontas. 
Conta com tratamento ultravioleta que evita a degradação dos 

polímeros ocasionada por intempéries 

Conta com certificado de resistência feito em laboratório que 
aumenta o tempo de uso da sua marcação 
Material: Polietileno Tamanho: 9 m x 18 m 

Composição: Matéria-prima virgem de alta densidade Contém: 6 
fitas de 9 metros e 6 Fixadores de Ferro. 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
167,50 

 
 

 
 

 
R$ 
335,00 
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6.3.12 

Bola de futevôlei, construída com tecnologia "Termotec" 
(permite a utilização em condições extremas de chuva 
intensa, sem alterar o peso; uniformidade nítida, não 
flutua, não desvia, otimiza a precisão; menor deformação 
e maior durabilidade; memória elástica instantânea, 
voltando imediatamente ao estado original, mesmo após 
fortes impactos); 8 gomos; confeccionada em PU ultra 
100%; válvula removível e autolubrificada, que facilita a 
introdução da agulha, feita de borracha siliconada, não 
vaza e nem resseca (miolo slip system); câmara 
airbility/butil; Medidas aproximadas : diâmetro 68 a 69 
cm; cor branca, azul e amarela; peso aproximado 485 g; 
aprovada pela FIVB. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
200,00 

 
 
 

 
 

 
R$ 
800,00 

6.3.13 BOLA OFICIAL DE FUTSAL RX 500 - CONFECCIONADA EM 
poliuretano. DIÂMETRO 61 - 64 CM, PESO 410- 440 G, 

Câmara Airbility feita em borracha butílica e Miolo Slip System 
removível e lubrificado, Termotec, absorção de água é de 0%, 

MATERIAIS DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO 
REFORÇO E NA CÂMARA DE AR PARA 

DESEMPENHO PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
4 

 
 

 
247,93 

 

 
R$ 
991,72 

6.3.14 BOLA OFICIAL DE FUTSAL, RX 200, CONFECCIONADA EM PU. 

DIÂMETRO 59- 

55CM, PESO 350-380G, câmara Airbility 

e Miolo Slip System removível, lubrificado, Termotec, com 0% 
absorção de água, alta durabilidade e maciez extra, MATERIAIS 
DE ALTA QUALIDADE NO REVESTIMENTO, NO REFORÇO E NA 

CÂMARA DE AR PARA DESEMPENHO 

PERFEITO. Aprovado pela CBFS 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
2 

 
 

 
128,50 

 

 
R$ 
257,00 

6.3.15 Bambolê, aro de plástico PVC reforçado com 63 cm de diâmetro 

(aproximadamente), várias cores. Junção vulcanizada. 
Unidade 10 

7,24 R$ 
72,40 
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6.3.16 BASTÃO DE PVC SEM CARGA. Usado em exercícios de simetria 

com os braços (duas mãos nas pegadas) podendo ser usados em 

alongamentos laterais e projeções durante a movimentação do 

corpo. DADOS TÉCNICOS: Peso: 0 Kg (Sem carga); Comprimento: 

1 metro 

 

 
Unidade 

 

 
4 

35,77 
 

R$ 
143,08 

6.3.17 Bola de borracha nº 10 matrizada e confeccionada em borracha; 

Câmara Airbility (Feita com borracha butílica, possui sistema de 

balanceamento, com ótima resistência à retenção de ar. A 
válvula é composta de borracha natural e sintética); Miolo Slip 

System Removível e Lubrificado , entre 40 – 50 cm de diâmetro, 

peso entre 110 - 200g. 

 

 
Unidade 

 

 
8 

 

 
44,10 

 
R$ 
352,80 

6.3.18 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 1 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
1 

94,00 
R$ 
94,00 

6.3.19 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 3 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system 

removível e lubrificada. 

 
Unidade 

 
2 

199,90 

R$ 
399,80 

6.3.20 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 4 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 

específicos, matrizada, Cor: A escolher. com miolo slip system 

removível e lubrificada. 

 
Unidade 

 
2 

179,50 

R$ 
359,00 

6.3.21 BOLA MEDICINEBOL, Material: Borracha, Peso: 2 Kg, 

Características Adicionais: Uso fisioterápico e treinamentos 
específicos, matrizada, Cor: A escolher. 

 
Unidade 

 
2 

147,36 
R$ 
294,72 

6.3.22 Bombas para encher bolas: Medida aproximada: Tamanho: 29,5 

cm X 4 cm; Acompanha mangueira uma agulha. 

Agulha em liga de zinco com tampa de borracha. Mangueira de 

ar em borracha com nylon e liga de zinco. Com prolongador de 

12 cm; corpo em plástico resistente; alto fluxo de ar; suporte da 
mão em plástico reforçado tipo "T"; com 1 bico para encher 

bolas. Com tecnologia double action. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
2 

 
 
 
 
 

 
30,00 

 

 
R$ 
60,00 
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6.3.23 Cintos de Tração profissional, duplo com reforço, 4 elásticos: 

Cinto com circunferência abdominal de 115cm, com fita de 

velcro regulável na cintura e fivela com trava para melhor ajuste 

e segurança; 1 metro de tubo látex de alta intensidade. Cinturão 

de 10cm de largura com revestimento interno em EVA para 

melhor toque e costuras reforçadas. 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
241,43 

 
R$ 
241,43 

6.3.24 CONE DE PLÁSTICO TIPO CHAPÉU CHINÊS, COMPOSTO EM PVC, 
MATERIAL RESISTENTE, LEVE E FLEXÍVEL, CONE PARA 

TREINO, Flexível, Tamanho: 20- 25 cm, Cor 

 
Unidade 

 
15 

5,00 
R$ 
75,00 

6.3.25 CONE PARA TREINO, Flexível, Tamanho: 20- 25 cm, Cor: À 
escolher. 

Unidade 20 
7,73 R$ 

154,60 
6.3.26 CONE PARA TREINO, Altura: 50 cm, Cor: À escolher. 

Unidade 10 
32,40 R$ 

324,00 
6.3.27 Corda de pular, poliuretano super-resistente, 6 mm, em plástico 

super resistente, anatômica e 

flexível, 2,80m, branca, cordão fixo manopla 

 
Unidade 

 
3 

25,86 
R$ 
77,58 

6.3.28 Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensões 

do Produto: 5 metros - 10 degraus 
Unidade 2 

106,33 R$ 
212,66 

6.3.29 Escada de agilidade Material: Nylon e polipropileno - Dimensões 
do Produto: 4 metros - 8 degraus Unidade 2 

84,74 R$ 
169,48 

6.3.30 Faixas Elásticas Resistência Theraband - caixa resistência LEVE, 

MEDIA e PESADA, Elástico em TPE, possui aproximadamente 

1,20m de comprimento por 15cm de largura 

 
Caixa 

 
5 

46,00 
R$ 
230,00 

6.3.31 Fita adesiva amarela 50mm x 30m constituída de dorso de PVC 
plastificado, coberta com adesivo à base de resina e borracha. Unidade 10 

39,41 R$ 
394,10 
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6.3.32 Jogos de Cones com Barreira - Barras de aço carbono com 

proteção em PVC nas extremidades e cones confeccionados em 

polietileno, com perfurações para acoplagem das barras. Kit 

completo acompanha 12 cones e 12 barreiras. Ajustável para as 

alturas de 21cm, 31cm ou 41cm . 

Desmontável e possibilidade de uso dos cones isoladamente em 
outras atividades . DIMENSÕES APROXIMADAS DE : 32 x 25 x 
100cm 

 
 

 
KIT 

 
 

 
1 

285,99  

 
R$ 
285,99 

6.3.33 Kit Mini barreira MÍNIMO DE 5 UNIDADES. As Mini Barreiras 

ajustáveis podem ser utilizadas para treinos de agilidade, corrida 

e pliometria fazendo uso de movimentos para frente, para trás 
e para as laterais. Melhora a resistência, o fortalecimento, a 

coordenação motora, tonifica os músculos e propicia alto gasto 

calórico. 

Barreiras leves e portáteis, podem ser transportadas facilmente 

e utilizadas para treinamentos indoor e outdoor. Seu material é 

resistente a impactos e conta com um excelente acabamento, 

garantindo alta durabilidade. Leve e prático, permite ajuste de 
acordo com o treinamento, promovendo eficácia e segurança. 

Alturas reguláveis das Barreiras: - 20cm 30cm. Medidas 

aproximadas Largura: 66 cm (+ 3 cm) - Altura ajustável: de 6 a 38 

cm (+ 2 cm). confeccionada em PVC resistente. 

 
 
 
 
 
 

 
KIT 

 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 
165,15 

 
 

 
 

 
R$ 
165,15 

6.3.34 Kit Uniforme BASQUETE – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 

+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: G, Material: 

Poliéster, sem manga, com número na frente e nas costas, 

bermuda com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
761,17 

R$ 
761,17 

6.3.35 Kit Uniforme FUTEBOL – contendo: 14+1 (14 camisas + 14 

bermudas + 14 pares de meiões + 1 conjunto de goleiro). Cores: 

A escolher, Tamanho: M, Material: Poliéster, manga curta, com 

número na frente e nas costas, seguida de 2 ao 11 e 13 ao 16. 

(Goleiro número 1), bermuda com número na frente, 

personalizada em serigrafia. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.206,25 

 
R$ 
1.206,25 
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6.3.36 Kit Uniforme Vôlei – contendo: 12 camisas + 12 bermudas 

+ 12 pares de meiões. Cores: A escolher, Tamanho: M, Material: 
Poliéster, regata, com número na frente e nas costas, bermuda 
com número na frente, personalizada em serigrafia. 

 
KIT 

 
1 

 
1.079,33 

R$ 
1.079,33 

6.3.37 PLACAR DE MESA MARCADOR CONTADOR DE PONTOS MANUAL 

DOBRÁVEL; SISTEMA ARTICULADO E PINO DE TRAVA PARA SER 

APOIADO NA MESA;LEVE E DOBRÁVEL, POSSUI FORMATO 

FECHADO DE PASTA PARA FACILITAR O TRANSPORTE; 

MARCAÇÃO DE 7 SETS ATÉ 31 PONTOS; NUMERAÇÃO: 1 A 31 

PONTOS; SETS: 1 AO 7; OS NÚMEROS SÃO ESTAMPADOS NA 

FRENTE E NO VERSO DA PLACA, SE UM NÚMERO ESTIVER DE UM 

LADO, O OUTRO LADO ESTARÁ IGUAL; MATERIAL: PVC 

(ESTRUTURA) E PAPELÃO (PLAQUINHAS); DIMENSÕES: ABERTO- 

ALTURA: 21 CM LARGURA: 20 CM COMPRIMENTO: 38 CM. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
290,11 

 
 

 
R$ 
290,11 

6.3.38 REDE PARA GUARDAR BOLAS, Material: Nylon. Características: 
com cordão de aperto deslizante. Capacidade: 10 a 14 bolas 

Unidade 4 
39,22 R$ 

156,88 
6.3.39 SACO PARA TRANSPORTE DE MATERIAL ESPORTIVO. SACO PARA 

TRANSPORTE DE FARDAMENTO E/OU BOLA E MATERIAL: 

BAGUN; MEDIDAS APROXIMADAS: 43 CM X 65 CM X 28 CM 

(LARGURA X ALTURA X ESPESSURA) 

 
Unidade 

 
2 

71,69 

R$ 
143,38 

6.3.40 Bola suíça. Material: Policloreto de vinila; Dimensões 

aproximadas do produto: 65 cm de diâmetro. Peso Aproximado: 

1,5 kg (Bola vazia). Resiste a até 300 Kg de peso estático; Anti 

Burst (não murcha repentinamente). 

 
Unidade 

 
5 

94,89 

R$ 
474,45 

6.3.41 COLCHONETE GINÁSTICA, Material: Espuma interna 

em poliuretano, Características Mínimas: D28,capa externa de 
couro ou corino, ou courvim : Medidas: 90 x 40 x 03 cm, Cor a 
escolher. 

 
Unidade 

 
10 

31,94 

R$ 
319,40 
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6.3.42 Kit 3 Elásticos Extensores Multifuncionais Ginástica - Kit com 3 

pares de elásticos de 60 cm com 3 diferentes níveis de 

resistência + par de tornozeleiras + par de pegadores. Usado 

para exercícios bilaterais e unilaterais. Composição TPR, Foam, 

Nylon. Peso e Medidas aproximados: Peso: 0,45 kg, 

Comprimento: 60cm 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
103,30 

 
R$ 
206,60 
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6.3.43 Kit Fita Treinamento Suspenso Suporte/Teto Parede Tipo TRX 

Itens inclusos: 

- 1 Suporte de parede; 
- 4 parafusos; 

- 4 buchas; 

- 4 arruelas. 

- 1 Fita para Treinamento Suspenso; 
- 1 Mosquetão de aço que suporta 220kg; 

- 1 Fita extensora de 2 metros para prender a Fita de 

treinamento em árvore, pilar, tronco, espaldar, etc; 

- 1 Ancorador para porta, caso queira prender a sua Fita de 
treinamento na porta da sua casa; 

- 1 Bag (mochilinha) para transportar o seu equipamento. 
Características Fita de suspensão: 

- Regulagem das alças é feita por argolas; 

- Ajustes independentes das alças; 

- Regulagem de comprimento entre 1,40m e 2,55m (sem o 

extensor); 
- Confeccionado em fita de nylon de 4cm; 

- Costura reforçada com linha de nylon; 

- Manoplas de plástico injetada, rígidas para evitar rompimentos 
e feitas sob medida; 

- Suporta 120kg. 

Características Suporte de Parede: 

- Feito em chapa de aço de 6mm; 
- Arco de aço de 3,5cm; 

- 4 furos para fixação dos parafusos (N 10); 
- Medida do suporte: 10cm x 10cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
193,30 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
R$ 
193,30 

6.3.44 MINI CAMA ELÁSTICA, Características Mínimas: Confeccionado 
em aço com pintura eletrostática, tela costurada com linha de 

nylon, base de sustentação e capacidade para até 120 kg. 

 
Unidade 

 
3 

269,00 
R$ 
807,00 
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6.3.45 Step Capacidade 200 kg Densidade: 100 kg/m³ - Material: 

E.V.A. (Etil, Vinil e Acetato) Textura: Texturizado antiderrapante 

Dimensões: 60 x 30 x 10 cm (C x L x A) Peso: 1,8 kg 

 
Unidade 

 
5 

190,00 
R$ 
950,00 

6.3.46 Calha Profissional para Bocha Adaptada modelo Tripé Classe 

BC3, indicada para alto rendimento. Fabricada em madeira de 

alta tecnologia para proporcionar maior leveza. Desmontável 
em 05 partes: 1 peça de 60 cm, 3 peças de 40 cm e uma peça de 

20 cm com lançador, totalizando o cumprimento 2,0m. Tripé 

desenvolvido com suporte telescópico e torres escamóteáveis 
que permitem ajustes para aumentar ou reduzir a distância do 

lançamento. Possui espaço para manter a bola. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 

 
1.995,45 

 

 
R$ 

1.995,45 

6.3.47 Aparador de chute Karate: Formato retangular, duas alças com 

velcro. Medidas aproximadas (A x L x D): 40x20x8. 

Descrição complementar: Aparador de Chute confecção: em 

couro sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma 

densa. Inclui ganchos e tiras com alças rebitadas e reforçadas 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
119,00 

 
R$ 
238,00 

6.3.48 CANELEIRA KARATE E PÉ REMOVÍVEL, protetor revestido com 

couro sintético e interior em EVA de alta resistência, fixação em 
velcro - tamanhos P, M e G, cor: Azul 

 
PAR 

 
5 

169,18 
R$ 
845,90 

6.3.49 ESCUDO APARADOR DE SOCO, Material: Sintético, Modelo: 
Manopla, Dimensões: 22x18cm, Características Adicionais: 

Acolchoado de espuma, unissex. 

 
Unidade 

 
2 

125,99 
R$ 
251,98 

6.3.50 LUVA KARATE, Características Mínimas: Material: couro sintético 

e espuma. Indeformável. Tamanho oficial adulto. Cor A 

ESCOLHER 

 
PAR 

 
4 

89,99 
R$ 
359,96 
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6.3.51 Protetor de Cabeça (capacete) para lutas de artesmarciais, 

contra impactos mais fortes. Produção em materiais de alta 

qualidade e resistência, como couro natural e poliamida. 

Enchimento em espuma que contempla toda a extensão do 

equipamento, para proteção completa. 

Protege o queixo, testa e orelhas de grandes impactos. 
Enchimento de espuma em 100% do equipamento. Feito em 
couro artificial de alta qualidade e durabilidade. Ideal para 
pessoas que praticam esporte de contato, prevenindo de 
aberturas na pele. Material: 50% PU, 40% poliamida e 10% 

poliéster Ajuste: Parte superior da cabeça com cadarço, na 

parte traseira com velcro de 7 cm (proporcionado encaixe e 
maior segurança) e tira em velcro no queixo Dimensões do 
Produto (Altura x Circunferência): 19 cm x 68 cm Peso 
Aproximado: 580g 

 
 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 

 
162,15 

 
 
 

 
 

 
R$ 
810,75 

6.3.52 Protetor de Torax para o Karatê homologado pela CBK - 

TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e preto. É 

composto por três camadas: Cordura - Flexiroll (alta absorção de 

choque) -CoolMax. Sistema de ajuste com velcro. 

 
Unidade 

 
3 

200,00 

R$ 
600,00 

6.3.53 Barreira de atletismo para treinamento, material: Estrutura de aço 
resistente, base de aço galvanizado. Travessão de plástico 
resistente, peso : 

6 kg, modelo: PC-BR003, cor: a escolher. 

 
Unidade 

 
2 

524,99 

R$ 
1.049,98 

6.3.54 
Arcos p/ Ginástica Rítmica -aproximadamente 85cm a 88 
cm Arco oficial para ginástica rítmica, produzido a partir de 
material termoplástico de alta resistência a impactos e 
flexibilidade, nos diâmetros de 85 cm e 22 mm interno 
/peso: 300 gramas; em conformidade com as normas 
Aprovada pela Confederação Brasileira de Ginástica 
Rítmica 

 
 
 

 
Unidade 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
70,34 

 

 
R$ 

211,02 
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6.3.55 FITA DE CETIM 3 METROS COLORIDA Sendo: Cores: green; 
magenta; blue; pink e MESCLADA 37g ALTA QUALIDADE 

Unidade 15 
17,00 R$ 

255,00 

6.3.56 
FITA DE GINÁSTICA RÍTMICA, Material: Cetim. Dimensões: 
4 a 6 cm de largura por 6m de comprimento., 
Características Técnicas Mínimas: Peso mínimo de 35g 

 
Unidade 

 
15 

48,50 
R$ 

727,50 

6.3.57 MAÇA DE GINÁSTICA RÍTMICA, Material: Sintético ou madeira, 

Peso: Pelo menos 150g (cada), Comprimento: Entre 40 e 50 cm 
(cada). 

 
Unidade 

 
8 

97,00 
R$ 

776,00 

6.3.58 Kit Bocha adaptado : com 6 bolas vermelhas, 6 bolas azul e 1 
bola branca. 

Material 100% PU, costuradas à mão, com enchimento em 
granulado, plástico não tóxico. Aprovado pelo CPISRA. 
Especificações: Peso da bocha: 275gr; Circunferência: 270mm; 

Material: Micro-fibra; Acompanha bolsa para transporte. 

 

 
KIT 

 

 
1 

 

 
1.346,95 

 
R$ 
1.346,95 

6.3.59 Aparador de chute Taekwondo : Formato retangular, duas alças 

com velcro. Medidas aproximadas (AxLxD): 40x20x8. Descrição 

complementar: Aparador de Chute confecção: em couro 

sintético, ultraleve e resistente. Enchimento de espuma densa. 

Inclui ganchos e tiras com alças rebitadas e reforçadas. 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
158,20 

 
R$ 
158,20 

6.3.60 LUVA para Taekwondo, homologado pela CBTKD - TAMANHOS 

P, M e G, Modelo Oficial para Taekwondo; Par de Luva protetora 

das mãos, nas cores preto e branco. 

Composto por espuma modelada e revestida por material 

sintético e poliéster, com velcro de fixação no punho. 

 

 
PAR 

 

 
2 

 

 
167,94 

 
R$ 
335,88 

6.3.61 Protetor de Canela e Pé para Taekwondo, homologado pela 

CBTKD - TAMANHOS P, M e G, Modelo Oficial para Taekwondo; 

Par de Protetor de Canela e Pé, nas cores preto e branco. 

Material: PU, PE, EVA, Nylon e etc, com fecho elástico para 
ajuste seguro. 

 

 
PAR 

 

 
3 

 

 
130,00 

 
R$ 
390,00 
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6.3.62 Protetor de Tórax Taekwondo Dupla Face, homologado pela 

CBTKD - TAMANHOS P,M e G, dupla face nas cores vermelho e 

preto. É composto por três camadas: Cordura - Flexiroll (alta 

absorção de choque) - CoolMax. Sistema de ajuste com velcro. 

 
Unidade 

 
3 

 
150,00 

R$ 
450,00 

6.3.63 BOLA DE VÔLEI DE QUADRA, matrizada, com 18 gomos, 

confeccionada em microfibra. Material: Poliuretano Câmera: 

Airbility Miolo: Removível Slip System Circunferência 

aproximada: 68 cm Peso e medidas oficiais, Câmara Airbility, 

Miolo Slip System removível e lubrificado. TIPO Pró 8.0 

Profissional OU DE MESMA QUALIDADE OU SUPERIOR, aprovada 

pela FIVB. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
8 

 
 

 
405,16 

 

 
R$ 
3.241,28 

6.3.64 REDE DE VÔLEI Profissional Reforçada Com 4 Faixas - Fio 25mm 
de 
Polietileno 100% Virgem de Alta Densidade Com, Tratamento 

UV. Com 4 faixas em Lonas de 1.8mm e Costura Dupla, 

Resistentes ao Sol, Chuva e Ações climáticas. Faixa superior com 
7cm. Faixa Inferior e laterais com 5cm. Revestimento Interno 

Passante. Malhas 5x5cm. Tamanho Oficial 1,00 X 10,00 metros 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 

 
459,80 

 

 
R$ 
459,80 

6.3.65 Bola de Vôlei de Praia , construída com tecnologia TwinSTLock 

que repele 

a absorção de água na bola, aumentando sua resistência e 
durabilidade; Com um design de 10 painéis contrastantes; 
Medidas: circunferência 66- 68cm; peso 275-280g, cor branca, 
azul e amarela; Costura de alta precisão ou Sem costur; Tem 

qualidade aprovada pela FIVB - Federação Internacional de 
Voleibol. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
8 

 
 
 
 
 
 

 
405,04 

 

 
R$ 
3.240,32 

6.3.66 Rede Profissional para Voleibol de Praia; Medidas: 1,00 m 
(altura) x 9,50 m 

(largura), Fio 2,0 em Polietileno (nylon) torcido Malha 10x10 cm, 

Acompanha corda guia para instalação da rede e sapatilhos 
metálicos nas quatro pontas da rede 4 Faixas, cor 
Azul/Alaranjada/Branca. 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
412,00 

 
R$ 
412,00 
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6.3.67 TATAME EVA, Material: Confeccionado em E.V.A, Dimensões: 

1000 x 1000 x 30 mm, Aplicação: Tatame esportivo oficial para 

competição e prática de Judô, Jiu- Jitsu, karatê, taekwondo entre 

outros, Características Técnicas Mínimas: Cobertura com 

película siliconizada, 

texturizada e sistema impact- system (sistema colmeia 

 

 
Peça 

 

 
40 

 

 
158,02 

 
R$ 
6.320,80 

 

6.3.68 Argolas de Agilidade para criar percursos com foco no 

treinamento de velocidade e agilidade. Cada Kit contém 12 

argolas de 35cm de diâmetro (APROXIMADAMENTE) dentro de 

uma embalagem para carregar. Composição: Plástico de alta 

resistência. Peso e Medidas aproximadas: Peso: 0,66 kg, 

Comprimento 34 cm 

 

 
Kit 

 

 
1 

 

 
130,99 

 
R$ 
130,99 

6.3.69 BOLA Ação e Reação (equilíbrio): Dimensões do produto 32 x 26 
x 10cm, peso aproximado de 250 gramas. 

Unidade 1 
27,50 R$ 

27,50 
6.3.70 CANELEIRA, Material: Emborrachado, Peso: 4 kg, Características 

Adicionais: Enchimento com esferas de ferro e fecho com velcro Unidade 2 
74,95 R$ 

149,90 
6.3.71 Disco de Equilíbrio com ajuste de altura 

Unidade 2 
83,57 R$ 

167,14 
6.3.72 Colete EVA até 80kg para PcD - Material: Espuma interna de 

poliuretano com densidade D 28, cobertura externa em capa de 

couro ou corino de cor preta. Medidas: 90 x 40 x03 cm. 

 
Unidade 

 
2 

88,44 
R$ 
176,88 
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6.3.73 Kit Mini Vôlei: Possui uma resistente rede de nylon, e tubos de 

aço carbono. Os encaixes da rede são em polietileno Injetado, 

para garantir a segurança ao praticar o esporte. Produto com 

pintura EPOXI, de alta resistência. 

O kit contém: 

02 Bases de Ferro (aço carbono) chato de 2" x 3/16; 
02 Postes de tubo de Aço Carbono de 2" x 1,05m altura; 

01 Rede de Nylon com faixas em lona; 01 Bola de Vôlei; 

01 Mini Bomba de Encher Bola. DADOS TÉCNICOS 

Dimensões do Produto (cm):1,05m de Alt x 2,83m de Larg 

Peso aproximado do Produto: 10 kg Dimensões da Embalagem 
(cm): P x L x A - 12 x 08 x 1,10m 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 

 
570,00 

 

 
 

 
R$ 
570,00 

6.3.74 PROTETOR DE POSTE para vôlei oficial, fabricado em espuma, 
revestido em vinilona, espuma D33, com 1,80m de altura. 

Fechamento em velcro. Cor a escolher 

 
Unidade 

 
1 

345,00 
R$ 
345,00 

6.3.75 BOLA DE PILATES OVERBALL 25CM - Cinza ou Azul. A Bola de 

Pilates Overball 25cm oferece um treinamento funcional 

completo. Trabalha força, equilíbrio e alongamento. Pode ser 

usada nas duas superfícies, e possui sistema anti estouro 

 
Unidade 

 
1 

 
25,99 

R$ 
25,99 

6.3.76 RODA PARA EXERCÍCIO ABDOMINAL, Tamanho: 41x5x5cm. 
Unidade 1 

50,20 R$ 
50,20 

6.3.77 BOLAS DE PILATES - 55 Cm - Cinza ou Azul. A Bola para ginástica, 

treinamento funcional, pilates, yoga. Produzidas com material 

100% atóxico e livre de ftalatos, suporta até 200kg, e possui 

sistema anti estouro. 

 
Unidade 

 
3 

110,33 

R$ 
330,99 

6.3.78 COLCHONETE EVA - Tamanho 180cmx50cmx5mm. Cor a 
escolher. 

Unidade 5 
63,84 R$ 

319,20 
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6.3.79 Plinto piramidal de madeira reflorestada / tratada, acabamento 

em verniz atóxico natural, equipado de orifícios laterais, para 

facilitar o seu manuseio, composto de 06 segmentos com o 

tampo superior em couro sintético resistente, e espuma na 

densidade 33. Dimensões aproximadas: Base = 120 x 63 cm / 

Topo = 120 x 35 cm / Altura = 123 cm 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
1.840,20 

 
R$ 
1.840,20 

 

6.3.80 Trenó para treinamento de força reforçado (fechado), . 

Estrutura 

de aço tubular com chapa reforçada como base, pintura a pó. 
Inclui cinto ajustável com velcro e fita reforçada de nylon. 

Tamanho: 70 cm de comprimento . Barra para anilhas 
desmontável para facilitar o transporte. Modelo: PC-TN001 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
501,95 

 
R$ 
501,95 

6.3.81 Barreirinha de PVC para treinamento de agilidade, Largura: 

45cm. Altura ajustável (c/ extensores): 15, 23, 30 e 38cm. 

Fabricado de material plástico de alta resistência. 

 
Unidade 

 
2 

79,91 
R$ 
159,82 

Valor Total da Etapa 6.3 
   R$ 

47.337,84 

VALOR TOTAL META 6 
   R$ 

178.774,31 
 

META 7. MATERIAIS PEDAGÓGICO - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINHO  

ETAPA 7.1. COP PARQUE DA VAQUEJADA 

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 
DE 

MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 

VALOR 

TOTAL 

7.1.1 Barbante cru 100g 6 fios, rolo. rolo 1 7,30 R$ 7,30 

 
7.1.2 

Cola quente em silicone - bastão grosso - composição 1 KG aplicação pistola quente, 

características 

adicionais com aproximadamente 7,5 mm de diâmetro e 
30 cm de comprimento, tipo bastão. Embalagem em 1kg 

 
kg 

 
2 

 
67,00 

 
R$ 134,00 
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7.1.3 

Papel A4 (210 mm x 297 mm), gramatura 75 g/m², branco, alta alvura, porosidade, opacidade, 
resistência, durabilidade e rigidez, estabilidade dimensional, planicidade. Aplicação multiuso: 

impressoras laser e jato de tinta, COPiadoras e fax de folhas soltas. Fabricado com 100% de 

celulose de eucalipto reflorestado, com certificação fsc ou cerflor. Resma com 500 folhas, 
devidamente embaladas. 

 

 
resma 

 

 
30 

 

 
29,00 

 

 
R$ 870,00 

7.1.4 
Bexiga Classic nº 10 pct. Com 50 unidades (cores variadas Características: tamanho: 10 
Material: látex qualidade: profissional. 

pacote 12 
21,19 

R$ 254,28 

7.1.5 
Bloco de creative paper: formato padrão A4 210mm x 297mm e espessura de 80g/m². 8 cores 
- minimo de 40 folhas/resma. 

bloco 3 
15,87 

R$ 47,61 

7.1.6 Papel sulfite para plotter. Rolo de 610mm x 50m, gramatura de 90g/m². rolo 1 84,73 R$ 84,73 

7.1.7 
Lápis de cor - estojo com 12 lápis de cor, formato sextavado, atóxico e seguro para uso, com 
comprimento entre 9 e 10 cm. 

unidade 3 
15,32 

R$ 45,96 

 

 
7.1.8 

Caneta esferográfica azul - caneta esferográfica, material acrílico transparente, ponta esfera 

de tungstênio, tipo escrita fina, cor tinta azul, tampa ventilada, tampa e plug da mesma cor da 

tinta. Descrições mínimas: ponta média de 1 mm, largura da linha 0,4mm. Caixa com 50 

(cinquenta) unidades. Prazo de validade mínima: 24 (vinte e quatro meses). Referência bic, ou 

de melhor qualidade. 

 

 
caixa 

 

 
1 

 

 
58,36 

 

 
R$ 58,36 

 
7.1.9 

Pincel salientador marca texto - pincel salientador fluorescente, tipo caneta marca textos, com 

ponta chanfrada. Ideal para marcar sobre originais, fotocópias, esferográficas e impressos em 

geral. Cor: amarela. Referência hélios carbex ou similar em qualidade e desempenho. Caixa 
com 12 unidades. 

 
caixa 

 
1 

 
55,68 

 
R$ 55,68 

7.1.10 Cartolina 150g 50x66, branca. unidade 60 1,26 R$ 75,60 

7.1.11 
Cola plástica, material base pva lavável, apresentação frasco com bico aplicador, cor branca, 

aplicação papel, cortiça, papelão e assemelhados, frasco 500g. 
unidade 1 

18,40 
R$ 18,40 

7.1.12 Envelope pardo A4 24cm x 34cm, papel reciclado ou pardo, 90g, com aba. unidade 60 0,40 R$ 24,00 

7.1.13 
Estojo com 12 canetinhas hidrográficas, material plástico, formato corpo cilíndrico. Padrão 

faber castel , superior ou similar. 
caixa 3 

13,49 
R$ 40,47 

7.1.14 Fita adesiva dupla face papel 12mm x 30m. unidade 2 18,42 R$ 36,84 

7.1.15 Fita adesiva papel kraft 50mm x 50cm. unidade 6 21,86 R$ 131,16 

7.1.16 Fita adesiva transparente 48mm x 45m. unidade 6 4,72 R$ 28,32 

7.1.17 Fita crepe 48mmx50m. unidade 5 9,72 R$ 48,60 
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7.1.18 Folha de EVA 40x60 (cores sortidas) 2 mm. unidade 50 4,13 R$ 206,50 

7.1.19 
Giz de cera 15 cores (grande) – formato jumbo - padrão faber castel , 
superior ou de melhor qualidade 

caixa 
1 7,70 

R$ 7,70 

7.1.20 
Grampeador de mesa. Estrutura metálica de alta resistência. Tamanho médio. Capacidade 
105- 210 grampos. Uso de grampos 24/6 e 26/6. Grampeia até 25 folhas de 75g. 

 1 27,58 
R$ 27,58 

7.1.21 Papel cartão fosco 50 x 70cm 240g/m2. unidade 18 1,21 R$ 21,78 

7.1.22 Papel crepom 0,48 x 2,00m, gramatura 18 g/m2 unidade 30 2,31 R$ 69,30 

7.1.23 Papel kraft 80g 60cm x 150m Bobina. unidade 1 90,00 R$ 90,00 

7.1.24 Percevejo latonado caixa com 100 . Tamanho 10,5mm. caixa 1 6,30 R$ 6,30 

7.1.25 
Pincel desenho, material cabo madeira ou plástico, tipo ponta chato, material cerda pelo 

animal ou sintético, tamanho 08. Virola de alumínio. 
unidade 1 

5,67 
R$ 5,67 

7.1.26 Placa de isopor 2cm espessura, comprimento 100 cm, largura 50 cm. unidade 9 6,55 R$ 58,95 

 
7.1.27 

Régua acrílica transparente, 30 cm - com escala gravada por transferência de imagem, 

garantindo alta precisão. Possuindo dois micro ressaltos na face que entra em contato com o 
papel para evitar o desgaste da escala. Cantos arredondados para maior seguranç a. 

 

 
unidade 

 
1 

 
4,37 

 
R$ 4,37 

7.1.28 
Tinta guache, não tóxico, solúvel em água – potes de 250 ml, na cor branco. Desenvolvida para 
trabalhos artísticos e escolares - varias cores. 

 
unidade 

12 
12,09 

R$ 145,08 

7.1.29 
Tesoura: com lâmina em aço inox 8 pol, cabo emborrachado em polipropileno. O produto 
deve medir 21 cm de comprimento. 

 
unidade 

5 
14,90 

R$ 74,50 

7.1.30 
Pincel atômico, material plástico rígido, tipo ponta feltro, tipo carga recarregável, cor: 

diversas, características adicionais ponta grossa retangular chanfrada. 
unidade 12 

6,06 
R$ 72,72 

7.1.31 Grampo 26/6 galvanizado caixa com 5000 unidades. unidade 3 16,19 R$ 48,57 

7.1.32 TNT em rolo 50 metros - 140 cm largura mínimo. rolo 6 101,33 R$ 607,98 

7.1.33 
Cola em bastão 40g. Incolor, lavável, composta: é um produto a base de água, polímero de n- 
vinilpirrolidinona, estearato de sódio e glicerina. 

unidade 
3 14,01 

R$ 42,03 

7.1.34 Folha em EVA 60 x 40cm (cores sortidas) com glitter. unidade 42 4,00 R$ 168,00 

7.1.35 Papel A4 (210 x 297 mm, 75 g/m – 100 folhas colorido. resma 6 10,49 R$ 62,94 

7.1.36 Pistola de cola quente grossa bivolt 40w unidade 3 29,22 R$ 87,66 

7.1.37 cartolina dupla face colorida Unidade 30 1,29 R$ 38,70 

7.1.38 Saco com adesivo transparente 15x20 cm mais 3 cm de aba, pacote com 100 unidade Pacote 2 23,20 R$ 46,40 
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7.1.39 Prancheta acrílica A4 - 34x24x4cm, 029g Unidade 26 17,90 R$ 465,40 

7.1.40 Polaseal para plastificação A4 220 x 307 x 0,05 mm, 100 und. Unidade 6 82,00 R$ 492,00 

7.1.41 Plastificadora portatíl com cortador A4, CEOLM S - 230 C Unidade 1 597,00 R$ 597,00 

7.1.42 Cola para artesanato de silicone liquído 250 ml. Unidade 6 12,97 R$ 77,82 

7.1.43 Papel 180 g A4, 210 mm X 297mm colorido - 50 Folhas Unidade 10 26,90 R$ 269,00 

7.1.44 Porta-lápis , lembrete e clips , material acrílico, cor fumê, largura 70 mm, altura 110 mm Unidade 1 25,25 R$ 25,25 

7.1.45 Fitilio decorativo 5 mm x50m Unidade 6 8,00 R$ 48,00 

7.1.46 FITA CORRETIVA 12m x 5mm Unidade 9 5,01 R$ 45,09 

Valor Total da Etapa 7.1    R$ 
5.873,60 

ETAPA 7.2. COP SETOR O 

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 

DE 
MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 

VALOR 

TOTAL 

7.2.1 Barbante cru 100g 6 fios, rolo. rolo 1 7,30 R$ 7,30 

7.2.2 Cola quente em silicone - bastão grosso - composição 1 KG kg 2 67,00 R$ 134,00 

 

 
7.2.3 

Papel A4 (210 mm x 297 mm), gramatura 75 g/m², branco, alta alvura, porosidade, opacidade, 

resistência, durabilidade e rigidez, estabilidade dimensional, planicidade. Aplicação multiuso: 

impressoras laser e jato de tinta, COPiadoras e fax de folhas soltas. Fabricado com 100% de 

celulose de eucalipto reflorestado, com certificação fsc ou cerflor. Resma com 500 folhas, 

devidamente embaladas. 

 

 
resma 

 

 
30 

 

 
29,00 

 

 
R$ 870,00 

7.2.4 
Bexiga Classic nº 10 pct. Com 50 unidades (cores variadas Características: tamanho: 10 

Material: látex qualidade: profissional. 
pacote 12 

21,19 
R$ 254,28 

7.2.5 
Bloco de creative paper: formato padrão A4 210mm x 297mm e espessura de 80g/m². 8 cores 
- minimo de 40 folhas/resma. 

bloco 3 
15,87 

R$ 47,61 

7.2.6 Papel sulfite para plotter. Rolo de 610mm x 50m, gramatura de 90g/m². rolo 1 84,73 R$ 84,73 

7.2.7 
Lápis de cor - estojo com 12 lápis de cor, formato sextavado, atóxico e seguro para uso, com 

comprimento entre 9 e 10 cm. 
unidade 3 

15,32 
R$ 45,96 
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7.2.8 

Caneta esferográfica azul - caneta esferográfica, material acrílico transparente, ponta esfera 
de tungstênio, tipo escrita fina, cor tinta azul, tampa ventilada, tampa e plug da mesma cor da 

tinta. Descrições mínimas: ponta média de 1 mm, largura da linha 0,4mm. Caixa com 50 

(cinquenta) unidades. Prazo de validade mínima: 24 (vinte e quatro meses). Referência bic, ou 
de melhor qualidade. 

 

 
caixa 

 

 
1 

 

 
58,36 

 

 
R$ 58,36 

 
7.2.9 

Pincel salientador marca texto - pincel salientador fluorescente, tipo caneta marca textos, com 

ponta chanfrada. Ideal para marcar sobre originais, fotocópias, esferográficas e impressos em geral. 

Cor: amarela. Referência hélios carbex ou similar em qualidade e desempenho. Caixa 
com 12 unidades. 

 
caixa 

 
1 

 
55,68 

 
R$ 55,68 

7.2.10 Cartolina 150g 50x66, branca. unidade 60 1,26 R$ 75,60 

7.2.11 
Cola plástica, material base pva lavável, apresentação frasco com bico aplicador, cor branca, 

aplicação papel, cortiça, papelão e assemelhados, frasco 500g. 
unidade 1 

18,40 
R$ 18,40 

7.2.12 Envelope pardo A4 24cm x 34cm, papel reciclado ou pardo, 90g, com aba. unidade 60 0,40 R$ 24,00 

7.2.13 
Estojo com 12 canetinhas hidrográficas, material plástico, formato corpo cilíndrico. Padrão 

faber castel , superior ou similar. 
caixa 3 

13,49 
R$ 40,47 

7.2.14 Fita adesiva dupla face papel 12mm x 30m. unidade 2 18,42 R$ 36,84 

7.2.15 Fita adesiva papel kraft 50mm x 50cm. unidade 6 21,86 R$ 131,16 

7.2.16 Fita adesiva transparente 48mm x 45m. unidade 6 4,72 R$ 28,32 

7.2.17 Fita crepe 48mmx50m. unidade 5 9,72 R$ 48,60 

7.2.18 Folha de EVA 40x60 (cores sortidas) 2 mm. unidade 50 4,13 R$ 206,50 

7.2.19 
Giz de cera 15 cores (grande) – formato jumbo - padrão faber castel , 
superior ou de melhor qualidade 

caixa 
1 7,70 

R$ 7,70 

7.2.20 
Grampeador de mesa. Estrutura metálica de alta resistência. Tamanho médio. Capacidade 

105- 210 grampos. Uso de grampos 24/6 e 26/6. Grampeia até 25 folhas de 75g. 
 

unidade 

1 27,58 
R$ 27,58 

7.2.21 Papel cartão fosco 50 x 70cm 240g/m2. unidade 20 1,21 R$ 24,20 

7.2.22 Papel crepom 0,48 x 2,00m, gramatura 18 g/m2 unidade 30 2,31 R$ 69,30 

7.2.23 Papel kraft 80g 60cm x 150m Bobina. unidade 1 90,00 R$ 90,00 

7.2.24 Percevejo latonado caixa com 100 . Tamanho 10,5mm. caixa 1 6,30 R$ 6,30 

7.2.25 
Pincel desenho, material cabo madeira ou plástico, tipo ponta chato, material cerda pelo 

animal ou sintético, tamanho 08. Virola de alumínio. 
unidade 1 

5,67 
R$ 5,67 
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7.2.26 Placa de isopor 2cm espessura, comprimento 100 cm, largura 50 cm. unidade 9 6,55 R$ 58,95 

 
7.2.27 

Régua acrílica transparente, 30 cm - com escala gravada por transferência de imagem, 
garantindo alta precisão. Possuindo dois micro ressaltos na face que entra em contato com o 
papel para evitar o desgaste da escala. Cantos arredondados para maior seguranç a. 

 

 
unidade 

 
1 

 
4,37 

 
R$ 4,37 

7.2.28 
Tinta guache, não tóxico, solúvel em água – potes de 250 ml, na cor branco. Desenvolvida para 
trabalhos artísticos e escolares - varias cores. 

 
unidade 12 

12,09 
R$ 145,08 

7.2.29 
Tesoura: com lâmina em aço inox 8 pol, cabo emborrachado em polipropileno. O produto 
deve medir 21 cm de comprimento. 

 
unidade 5 

14,90 
R$ 74,50 

7.2.30 
Pincel atômico, material plástico rígido, tipo ponta feltro, tipo carga recarregável, cor: 

diversas, características adicionais ponta grossa retangular chanfrada. unidade 12 
6,06 

R$ 72,72 

7.2.31 Grampo 26/6 galvanizado caixa com 5000 unidades. unidade 3 16,19 R$ 48,57 

7.2.32 TNT em rolo 50 metros - 140 cm largura mínimo. rolo 6 101,33 R$ 607,98 

7.2.33 
Cola em bastão 40g. Incolor, lavável, composta: é um produto a base de água, polímero de n- 
vinilpirrolidinona, estearato de sódio e glicerina. unidade 

3 14,01 
R$ 42,03 

7.2.34 Folha em EVA 60 x 40cm (cores sortidas) com glitter. unidade 60 4,00 R$ 240,00 

7.2.35 Papel A4 (210 x 297 mm, 75 g/m – 100 folhas colorido. resma 6 10,49 R$ 62,94 

7.2.36 Pistola de cola quente grossa bivolt 40w unidade 3 29,22 R$ 87,66 

7.2.37 cartolina dupla face colorida Unidade 30 1,29 R$ 38,70 

7.2.38 Saco com adesivo transparente 15x20 cm mais 3 cm de aba, pacote com 100 unidade Pacote 2 23,20 R$ 46,40 

7.2.39 Prancheta acrílica A4 - 34x24x4cm, 029g Unidade 15 17,90 R$ 268,50 

7.2.40 Polaseal para plastificação A4 220 x 307 x 0,05 mm, 100 und. unidade 6 82,00 R$ 492,00 

7.2.41 Plastificadora portatíl com cortador A4, CEOLM S - 230 C. unidade 1 597,00 R$ 597,00 

7.2.42 Fitilio decorativo 5 mm x50m unidade 6 8,00 R$ 48,00 

7.2.43 FITA CORRETIVA 12m x 5mm unidade 9 5,01 R$ 45,09 

Valor Total da Etapa 7.2    R$ 

5.379,05 

ETAPA 7.3. COP SOBRADINHO 

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE 
DE 

MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 

VALOR 

TOTAL 



100 

 

 

 

7.3.1 Barbante cru 100g 6 fios, rolo. rolo 1 7,30 R$ 7,30 

7.3.2 Cola quente em silicone - bastão grosso - composição 1 KG kg 2 67,00 R$ 134,00 

 

 
7.3.3 

Papel A4 (210 mm x 297 mm), gramatura 75 g/m², branco, alta alvura, porosidade, opacidade, 

resistência, durabilidade e rigidez, estabilidade dimensional, planicidade. Aplicação multiuso: 

impressoras laser e jato de tinta, COPiadoras e fax de folhas soltas. Fabricado com 100% de 

celulose de eucalipto reflorestado, com certificação fsc ou cerflor. Resma com 500 folhas, 

devidamente embaladas. 

 

 
resma 

 

 
30 

 

 
29,00 

 

 
R$ 870,00 

7.3.4 
Bexiga Classic nº 10 pct. Com 50 unidades (cores variadas Características: tamanho: 10 

Material: látex qualidade: profissional. 
pacote 12 

21,19 
R$ 254,28 

7.3.5 
Bloco de creative paper: formato padrão A4 210mm x 297mm e espessura de 80g/m². 8 cores 
- minimo de 40 folhas/resma. 

bloco 3 
15,87 

R$ 47,61 

7.3.6 Papel sulfite para plotter. Rolo de 610mm x 50m, gramatura de 90g/m². rolo 1 84,73 R$ 84,73 

7.3.7 
Lápis de cor - estojo com 12 lápis de cor, formato sextavado, atóxico e seguro para uso, com 

comprimento entre 9 e 10 cm. 
unidade 3 

15,32 
R$ 45,96 

 

 
7.3.8 

Caneta esferográfica azul - caneta esferográfica, material acrílico transparente, ponta esfera 

de tungstênio, tipo escrita fina, cor tinta azul, tampa ventilada, tampa e plug da mesma cor da 
tinta. Descrições mínimas: ponta média de 1 mm, largura da linha 0,4mm. Caixa com 50 
(cinquenta) unidades. Prazo de validade mínima: 24 (vinte e quatro meses). Referência bic, ou 
de melhor qualidade. 

 

 
caixa 

 

 
1 

 

 
58,36 

 

 
R$ 58,36 

 
7.3.9 

Pincel salientador marca texto - pincel salientador fluorescente, tipo caneta marca textos, com 

ponta chanfrada. Ideal para marcar sobre originais, fotocópias, esferográficas e impressos em geral. 

Cor: amarela. Referência hélios carbex ou similar em qualidade e desempenho. Caixa 
com 12 unidades. 

 
caixa 

 
1 

 
 

 
55,68 

 
R$ 55,68 

7.3.10 Cartolina 150g 50x66, branca. unidade 60 1,26 R$ 75,60 

7.3.11 
Cola plástica, material base pva lavável, apresentação frasco com bico aplicador, cor branca, 
aplicação papel, cortiça, papelão e assemelhados, frasco 500g. 

unidade 1 
18,40 

R$ 18,40 

7.3.12 Envelope pardo A4 24cm x 34cm, papel reciclado ou pardo, 90g, com aba. unidade 60 0,40 R$ 24,00 

7.3.13 
Estojo com 12 canetinhas hidrográficas, material plástico, formato corpo cilíndrico. Padrão 
faber castel , superior ou similar. 

caixa 3 
13,49 

R$ 40,47 

7.3.14 Fita adesiva dupla face papel 12mm x 30m. unidade 4 18,42 R$ 73,68 

7.3.15 Fita adesiva papel kraft 50mm x 50cm. unidade 6 21,86 R$ 131,16 
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7.3.16 Fita adesiva transparente 48mm x 45m. unidade 6 4,72 R$ 28,32 

7.3.17 Fita crepe 48mmx50m. unidade 5 9,72 R$ 48,60 

7.3.18 Folha de EVA 40x60 (cores sortidas) 2 mm. unidade 60 4,13 R$ 247,80 

7.3.19 
Giz de cera 15 cores (grande) – formato jumbo - padrão faber castel , 

superior ou de melhor qualidade 
caixa 

3 7,70 
R$ 23,10 

7.3.20 
Grampeador de mesa. Estrutura metálica de alta resistência. Tamanho médio. Capacidade 
105- 210 grampos. Uso de grampos 24/6 e 26/6. Grampeia até 25 folhas de 75g. 

 1 27,58 
R$ 27,58 

7.3.21 Papel cartão fosco 50 x 70cm 240g/m2. unidade 20 1,21 R$ 24,20 

7.3.22 Papel crepom 0,48 x 2,00m, gramatura 18 g/m2 unidade 30 2,31 R$ 69,30 

7.3.23 Papel kraft 80g 60cm x 150m Bobina. unidade 1 90,00 R$ 90,00 

7.3.24 Percevejo latonado caixa com 100 . Tamanho 10,5mm. caixa 1 6,30 R$ 6,30 

7.3.25 
Pincel desenho, material cabo madeira ou plástico, tipo ponta chato, material cerda pelo 

animal ou sintético, tamanho 08. Virola de alumínio. 
unidade 1 

5,67 
R$ 5,67 

7.3.26 Placa de isopor 2cm espessura, comprimento 100 cm, largura 50 cm. unidade 10 6,55 R$ 65,50 

 
7.3.27 

Régua acrílica transparente, 30 cm - com escala gravada por transferência de imagem, 
garantindo alta precisão. Possuindo dois micro ressaltos na face que entra em contato com o 
papel para evitar o desgaste da escala. Cantos arredondados para maior seguranç a. 

 

 
unidade 

 
1 

 
4,37 

 
R$ 4,37 

7.3.28 
Tinta guache, não tóxico, solúvel em água – potes de 250 ml, na cor branco. Desenvolvida para 

trabalhos artísticos e escolares - varias cores. 
 

unidade 
12 

12,09 
R$ 145,08 

7.3.29 
Tesoura: com lâmina em aço inox 8 pol, cabo emborrachado em polipropileno. O produto 
deve medir 21 cm de comprimento. 

 
unidade 

5 
14,90 

R$ 74,50 

7.3.30 
Pincel atômico, material plástico rígido, tipo ponta feltro, tipo carga recarregável, cor: 

diversas, características adicionais ponta grossa retangular chanfrada. 
unidade 12 

6,06 
R$ 72,72 

7.3.31 Grampo 26/6 galvanizado caixa com 5000 unidades. unidade 3 16,19 R$ 48,57 

7.3.32 TNT em rolo 50 metros - 140 cm largura mínimo. rolo 6 101,33 R$ 607,98 

7.3.33 
Cola em bastão 40g. Incolor, lavável, composta: é um produto a base de água, polímero de n- 

vinilpirrolidinona, estearato de sódio e glicerina. 
unidade 

6 14,01 
R$ 84,06 

7.3.34 Folha em EVA 60 x 40cm (cores sortidas) com glitter. unidade 60 4,00 R$ 240,00 

7.3.35 Papel A4 (210 x 297 mm, 75 g/m – 100 folhas colorido. resma 12 10,49 R$ 125,88 

7.3.36 Pistola de cola quente grossa bivolt 40w unidade 3 29,22 R$ 87,66 
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7.3.37 cartolina dupla face colorida Unidade 30 1,29 R$ 38,70  

7.3.38 Saco com adesivo transparente 15x20 cm mais 3 cm de aba, pacote com 100 unidade Pacote 4 23,20 R$ 92,80 

7.3.39 Prancheta acrílica A4 - 34x24x4cm, 029g Unidade 26 17,90 R$ 465,40 

7.3.40 
Porta-lápis , lembrete e clips , material acrílico, 

cor fumê, largura 70 mm, altura 110 mm 
Unidade 1 

25,25 
R$ 25,25 

7.3.41 Polaseal para plastificação A4 220 x 307 x 0,05 mm, 100 und. Unidade 6 82,00 R$ 492,00 

7.3.42 Plastificadora portatíl com cortador A4, CEOLM S - 230 C Unidade 1 597,00 R$ 597,00 

7.3.43 Cola para artesanato de silicone liquído 250 ml. Unidade 6 12,97 R$ 77,82 

7.3.44 Papel 180 g A4, 210 mm X 297mm colorido - 50 Folhas Pacote 10 26,90 R$ 269,00 

7.3.45 
Cartolina Dupla Face lisa, 48 cm x 66cm, 150g , cores 
variadas 

Unidade 30 
1,29 

R$ 38,70 

7.3.46 Fitilio decorativo 5 mm x50m Unidade 6 8,00 R$ 48,00 

7.3.47 FITA CORRETIVA 12m x 5mm Unidade 10 5,01 R$ 50,10 

Valor Total da Etapa 7.3    R$ 6.243,19 

VALOR TOTAL META 7 
   R$ 

17.495,84 
 

META 8. UNIFORMES - COPS PARQUE DA VAQUEJADA,SETOR O E SOBRADINHO  

ETAPA 8.2. COP PARQUE DA VAQUEJADA 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE 

DE MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

 

 
8.1.1 

CAMISETA ADULTO , PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA, INSTRUTOR E 

TREINADOR.ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIVA Tipo: TECIDO (GERAL) - 

MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 

SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
41 

 

 
39,43 

 

 
R$ 1.616,63 
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8.1.2 

CAMISA GAS, COORDENADOR PcD e COORDENADOR 

PEDAGÓGICO. ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIVA Tipo: TECIDO 

(GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 
SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
31 

 

 
39,43 

 

 
R$ 1.222,33 

 
8.1.3 

CAMISETA ADULTO MONITOR ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIVA Tipo: 

TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA 

POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 

Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 
Unidade 

 
12 

39,43 
 

R$ 473,16 

 
 

 
8.1.4 

SUNGA INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

e forro 100% poliamida na cores a definir Tipo: Natação infantil, 

acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m², cadarço cordex, 
dianteira simétrica na cor a definir e recortes nas diagonais na cor a 

definir, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das 

laterais e na lateral contrária. Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14, 16 anos. 

Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
192 

 
 

 
33,97 

 
 

 
R$ 6.522,24 

 
 

 
8.1.5 

SUNGA ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

na cores a definir, forro 100% poliamida na cor branca, Tipo: Natação 

adulto, acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m², cadarço 

cordex, dianteira simétrica na cor azul marinho e recortes nas diagonais 

na cor branca, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das 

laterais e na lateral contrária. Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG. 

Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
100 

 
 

 
47,50 

 
 

 
R$ 4.750,00 

 
 

 
8.1.6 

MAIÔ ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano na 

cor a definir, gramatura de 240 g/m², acabamento em X-Tra Life e forro 

100% poliamida na cor a definir, Apresentação: Maiô tipo macaquinho 

para natação, frente simétrica com decote arredondado, costas nadadora 

com recorte na altura da escápula, personalizado em serigrafia com tinta 

plastisol (frente e costas), Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG, XL. 

Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
321 

 
 

 
59,50 

 
 

 
R$ 19.099,50 
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8.1.7 

MAIÔ INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

na cor a definir, gramatura de 240 g/m², acabamento em X-tra Life e forro 

100% poliamida na cor a definir, Apresentação: Maiô tipo natação com 

frente simétrica, decote arredondado, costas nadadora com recorte na 

altura da escápula, personalizado em serigrafia com tinta plastisol (frente 
e costas), Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14, 16 anos. Conforme necessidade da 

cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
211 

 
 
 
 
 

 
62,02 

 
 

 
R$ 13.086,22 

 

 
8.1.8 

TOUCA, Características Mínimas: Malha Spandex praia 85% poliamida e 

15% elastano, acabamento em X-tra Life, modelo básico nadador com 

laterais simétricas na cor a definir e uma faixa larga na cor branca 
seguindo por toda parte superior da peça, personalização aplicada em 

serigrafia com tinta plastisol em cada uma das laterais, uso adulto, 

tamanho único. 

 

 
Unidade 

 

 
625 

 

 
30,00 

 

 
R$ 18.750,00 

 

 
8.1.9 

Kimono de Karatê INFANTIL tecido sarja 100% algodão na cor branca, 

gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 
confeccionado no modelo competição. Uso infantil. Tamanhos: M0, M1, 

M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
38 

 

 
196,96 

 

 
R$ 7.484,48 

 

 
8.1.10 

Kimono de Karatê ADULTO tecido sarja 100% algodão na cor branca, 

gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 

confeccionado no modelo competição. Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, 

A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
38 

 

 
298,00 

 

 
R$ 11.324,00 

 
8.1.11 

Faixa padrão com forro interno em sarja com corbertura colorida em 
tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
76 

26,90  
R$ 2.044,40 

 

 
8.1.12 

Kimono de Jiu-Jitsu INFANTIL reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 

cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 
costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso infantil, 

Tamanhos: M0, M1, M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
38 

 

 
218,75 

 

 
R$ 8.312,50 
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8.1.13 

Kimono de Jiu-Jitsu ADULTO: reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 

cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 

costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso adulto, 

Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
38 

 

 
398,99 

 

 
R$ 15.161,62 

 
8.1.14 

Faixa padrão com forro interno em sarja com cobertura colorida em 
tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
76 

26,90  
R$ 2.044,40 

 
8.1.15 

CAMISETA INFANTIL ALUNO, Material: ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 
ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 
COMPOSIÇÃO A4 Cor a definir. Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14. 

 
Unidade 

 
1407 

35,60 
 

R$ 50.089,20 

 
8.1.16 

CAMISETA ADULTO ALUNO, Material:ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 

ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 

COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 
Unidade 

 
1407 

35,60 
 

R$ 50.089,20 

 

 
8.1.17 

Kit Guarda Vidas (Salva-vidas)Itens do Kit: - Blusa Térmica manga longa 

com proteção solar ,blusa regata amarela com logo da instituição e SEL 

na frente e nome Salva-Vidas atrás e frente e Short Amarelo, com logo da 

instituição e SEL na frente- Boné , com logon na frente.Tamanho: M, G, 

GG, EXG ou conforme necessidade do COP 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
141,36 

 

 
R$ 282,72 

 

 
8.1.18 

Farda Tatica – Bombeiro Civil (Brigadista) Itens do Kit: 

- 1 Calça Tática - s/ Refletivo - RipStop; 
- 1 Gandola Tática - Manga Longa s/Refletivo - RipStop (com logo da 

INSTITUIÇÃO e SEL na frente ou nas mangas e nome Brigadista atrás e 

frente) Cor a definir. 

Tamanho: P, M, G, GG ou conforme necessidade do COP 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
246,25 

 

 
R$ 492,50 

 
8.1.19 

BONÉ - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Confeccionado em tecido Rip Stop, com logon na frente. 
Cor a definir. Tamanho: Único ou conforme necessidade do COP 

 
Unidade 

 
2 

60,00  
R$ 120,00 
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8.1.20 

BOTA MILITAR - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Material: Bota fabricada em Couro Legítimo, Sola de borracha 
desenvolvida para zona urbana ou terrenos desafiadores. Tamanho:A 
definir 

 
Unidade 

 
2 

208,64 
 

R$ 417,28 

 
 

 
8.1.21 

 
COLLANT FEMININO E MASCULINO, Material: Spandex praia 85% 

poliamida e 15% elastano na cor a definir, gramatura de 240 g/m², 

acabamento em X-tra Life e forro 100% poliamida na cor a definir, Tipo: 

Uniforme adulto para ginástica com frente e costas simétricas com 

decotes arredondados, personalizado em serigrafia com tinta plastisol 
(frente e costas). Tamanho: 08, 10, 12, 14, 16 anos. 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
30 

 
 

 
105,00 

 
 

 
R$ 3.150,00 

 
8.1.22 

ABADA: Calça Branca de Capoeira modelo Abada, modelagem que se 
adapta ao corpo, tecido helanca colegial. Tamanhos: 08, 10, 12, 14, 16, 
PP, P, M, G, GG e EGG. 

 
Unidade 

 
40 

73,67  
R$ 2.946,80 

 
8.1.23 

Corda de Capoeira, material: algodão, tipo: 10 mm espessura, com alma e 
trama reforçada, com aproximadamente 3 m de comprimento, cor: 
branca. 

 
Unidade 

 
80 

 
44,30 

 
R$ 3.544,00 

 
 
 
 

 
8.1.24 

CONJUNTO INFANTIL AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor a definir; 

Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 12, 

e 14 anos e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 

12, 14 e 16 anos. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
9 

 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 

 
R$ 1.710,00 
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8.1.25 

CONJUNTO ADULTO AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor branca; 

Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, G, 

GG e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, 

G. 

 
 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 
 

 
9 

 
 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 
 

 
R$ 1.710,00 

Valor Total da Etapa 8.1   TOTAL R$ 226.443,18 

ETAPA 8.3. COP SETOR O 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE 

DE MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

 

 
8.2.1 

CAMISETA ADULTO , PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA, INSTRUTOR E 
TREINADOR.ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) 

- MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 
SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
50 

 

 
39,43 

 

 
R$ 1.971,50 

 

 
8.2.2 

CAMISA GAS, COORDENADOR PcD e COORDENADOR 
PEDAGÓGICO. ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIRVA Tipo: TECIDO 

(GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 
SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
12 

 

 
39,43 

 

 
R$ 473,16 

 
8.2.3 

CAMISETA ADULTO MONITOR ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 

ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 
COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 
Unidade 

 
15 

 
39,43 

 
R$ 591,45 
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8.2.4 

SUNGA INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

e forro 100% poliamida na cores a definir Tipo: Natação infantil, 

acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m², cadarço cordex, 

dianteira simétrica na cor a definir e recortes nas diagonais na cor a 

definir, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das 

laterais e na lateral contrária. Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14, 16 anos. 

Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
312 

 
 

 
33,97 

 
 

 
R$ 10.598,64 

 
 

 
8.2.5 

SUNGA ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

na cores a definir, forro 100% poliamida na cor branca, Tipo: Natação 

adulto, acabamento em X-tra Life, gramatura de 240 g/m², cadarço 

cordex, dianteira simétrica na cor azul marinho e recortes nas diagonais 

na cor branca, personalizado em serigrafia com tinta plastisol em uma das 

laterais e na lateral contrária. Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG. 

Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
150 

 
 
 
 
 

 
47,50 

 
 

 
R$ 7.125,00 

 
 

 
8.2.6 

MAIÔ ADULTO, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano na 

cor a definir, gramatura de 240 g/m², acabamento em X-Tra Life e forro 

100% poliamida na cor a definir, Apresentação: Maiô tipo macaquinho 
para natação, frente simétrica com decote arredondado, costas nadadora 

com recorte na altura da escápula, personalizado em serigrafia com tinta 

plastisol (frente e costas), Tamanho: PP, P, M, G, GG, XG, XGG, XL. 
Conforme necessidade da cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
500 

 
 
 
 
 

 
59,50 

 
 

 
R$ 29.750,00 

 
 

 
8.2.7 

MAIÔ INFANTIL, Material: Spandex praia 85% poliamida e 15% elastano 

na cor a definir, gramatura de 240 g/m², acabamento em X-tra Life e forro 

100% poliamida na cor a definir, Apresentação: Maiô tipo natação com 

frente simétrica, decote arredondado, costas nadadora com recorte na 

altura da escápula, personalizado em serigrafia com tinta plastisol (frente 

e costas), Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14, 16 anos. Conforme necessidade da 

cada COP 

 
 

 
Unidade 

 
 

 
374 

 
 

 
62,02 

 
 

 
R$ 23.195,48 
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8.2.8 

TOUCA, Características Mínimas: Malha Spandex praia 85% poliamida e 

15% elastano, acabamento em X-tra Life, modelo básico nadador com 

laterais simétricas na cor a definir e uma faixa larga na cor branca 

seguindo por toda parte superior da peça, personalização aplicada em 

serigrafia com tinta plastisol em cada uma das laterais, uso adulto, 

tamanho único. 

 

 
Unidade 

 

 
1246 

 

 
30,00 

 

 
R$ 37.380,00 

 

 
8.2.9 

Kimono de Karatê INFANTIL tecido sarja 100% algodão na cor branca, 

gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 

confeccionado no modelo competição. Uso infantil. Tamanhos: M0, M1, 

M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
196,96 

 

 
R$ 4.924,00 

 

 
8.2.10 

Kimono de Karatê ADULTO tecido sarja 100% algodão na cor branca, 
gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 
blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 

confeccionado no modelo competição. Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, 

A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
298,00 

 

 
R$ 7.450,00 

 
8.2.11 

Faixa padrão com forro interno em sarja com corbertura colorida em 

tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
75 

26,90  
R$ 2.017,50 

 

 
8.2.12 

Kimono de Jiu-Jitsu INFANTIL reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 
cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 

costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso infantil, 

Tamanhos: M0, M1, M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
218,75 

 

 
R$ 5.468,75 

 

 
8.2.13 

Kimono de Jiu-Jitsu ADULTO: reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 
cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 

costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso adulto, 

Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
40 

 

 
398,99 

 

 
R$ 15.959,60 
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8.2.14 

Faixa padrão com forro interno em sarja com cobertura colorida em 

tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
75 

26,90  
R$ 2.017,50 

 

 
8.2.15 

Kimono de Judô INFANTIL reforçado tecido sarja 100% algodão branco ou 

azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e costas, 
gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso infantil, Tamanhos: 
M0, M1, M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
137,83 

 

 
R$ 3.445,75 

 

 
8.2.16 

Kimono de Judô ADULTO: reforçado tecido sarja 100% algodão branco ou 

azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e costas, 

gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso adulto, Tamanhos: A0, 
A1, A2, A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
278,47 

 

 
R$ 6.961,75 

 
8.2.17 

Faixa padrão com forro interno em sarja com cobertura colorida em 

tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 
diversas 

 
Unidade 

 
75 

26,90  
R$ 2.017,50 

 

 
8.2.18 

COLLANT FEMININO E MASCULINO, Material: Spandex praia 85% 

poliamida e 15% elastano na cor a definir, gramatura de 240 g/m², 

acabamento em X-tra Life e forro 100% poliamida na cor a definir, Tipo: 

Uniforme adulto para ginástica com frente e costas simétricas com 

decotes arredondados, personalizado em serigrafia com tinta plastisol 
(frente e costas). Tamanho: 08, 10, 12, 14, 16 anos. 

 

 
Unidade 

 

 
110 

 

 
105,00 

 

 
R$ 11.550,00 

 
8.2.19 

CAMISETA INFANTIL ALUNO, Material: ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 

ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 
COMPOSIÇÃO A4 Cor a definir. Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14. 

 
Unidade 

 
1725 

 
35,60 

 
R$ 61.410,00 

 
8.2.20 

CAMISETA ADULTO ALUNO, Material:ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 
ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 

COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor 

 
Unidade 

 
1725 

 
35,60 

 
R$ 61.410,00 
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8.2.21 

Kit Guarda Vidas (Salva-vidas)Itens do Kit: - Blusa Térmica manga longa 

com proteção solar ,blusa regata amarela com logo da instituição e SEL 

na frente e nome Salva-Vidas atrás e frente e Short Amarelo, com logo da 

instituição e SEL na frente- Boné , com logon na frente.Tamanho: M, G, 

GG, EXG ou conforme necessidade do COP 

 

 
Unidade 

 

 
1 

 

 
141,36 

 

 
R$ 141,36 

 

 
8.2.22 

Farda Tatica – Bombeiro Civil (Brigadista) Itens do Kit: 
- 1 Calça Tática - s/ Refletivo - RipStop; 

- 1 Gandola Tática - Manga Longa s/Refletivo - RipStop (com logo da 

INSTITUIÇÃO e SEL na frente ou nas mangas e nome Brigadista atrás e 

frente) Cor a definir. 

Tamanho: P, M, G, GG ou conforme necessidade do COP 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
246,25 

 

 
R$ 492,50 

 
8.2.23 

BONÉ - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Confeccionado em tecido Rip Stop, com logon na frente. 
Cor a definir. Tamanho: Único ou conforme necessidade do COP 

 
Unidade 

 
2 

60,00  
R$ 120,00 

 
8.2.24 

BOTA MILITAR - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Material: Bota fabricada em Couro Legítimo, Sola de borracha 
desenvolvida para zona urbana ou terrenos desafiadores. Tamanho:A 
definir 

 
Unidade 

 
2 

208,64 
 

R$ 417,28 

 
 
 
 

 
8.2.25 

CONJUNTO INFANTIL AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor a definir; 

Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 12, 

e 14 anos e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 

12, 14 e 16 anos. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 

 
R$ 1.900,00 
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8.2.26 

CONJUNTO ADULTO AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor branca; 

Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, G, 

GG e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, 

G. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 

 
R$ 1.900,00 

Valor Total da Etapa 8.1    R$ 300.688,72 

ETAPA 8.4. COP SOBRADINHO 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE 

DE MEDIDA 
QUANT. 

VALOR 

UNITÁRIO 
VALOR TOTAL 

 

 
8.3.1 

CAMISETA ADULTO , PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA, INSTRUTOR E 
TREINADOR.ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) 

- MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 

SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
39 

 

 
39,43 

 
 

 
R$ 

1.537,77 

 

 
8.3.2 

CAMISA GAS, COORDENADOR PcD e COORDENADOR 
PEDAGÓGICO. ESPECÍFICO PARA PRÁTICA ESPORTIRVA Tipo: TECIDO 

(GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) - RIBANA POLIESTER PRETO 

SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, 

G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 

 
Unidade 

 

 
12 

 

 
39,43 

 
 
 

 
R$ 473,16 

 
8.3.3 

CAMISETA ADULTO MONITOR ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 

ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 
COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 
Unidade 

 
12 

 
39,43 

 
 

 
R$ 473,16 



113 

 

 

 
 

 
8.3.4 

Kimono de Jiu-Jitsu INFANTIL reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 

cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 

costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso infantil, 

Tamanhos: M0, M1, M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
218,75 

 

 
R$ 5.468,75 

 

 
8.3.5 

Kimono de Jiu-Jitsu ADULTO: reforçado tecido sarja 100% algodão branco 

ou azul, gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e 
cordão, com reforços na altura do joelho, blusa com reforços no peito e 

costas, gola com 6 costuras, acompanha faixa branca. Uso adulto, 

Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
25 

 

 
398,99 

 

 
R$ 9.974,75 

 
8.3.6 

Faixa padrão com forro interno em sarja com cobertura colorida em 

tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
100 

26,90  
R$ 2.690,00 

 

 
8.3.7 

Kimono de Karatê INFANTIL tecido sarja 100% algodão na cor branca, 

gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 

confeccionado no modelo competição. Uso infantil. Tamanhos: M0, M1, 

M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
70 

 

 
196,96 

 
 
 

 
R$ 13.787,20 

 

 
8.3.8 

Kimono de Karatê ADULTO tecido sarja 100% algodão na cor branca, 

gramatura 240g², conjunto composto de calça com elástico e cordão, 

blusa de gola reforçada com 6 costuras, acompanha faixa branca 

confeccionado no modelo competição. Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, 

A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
50 

298,00  
 
 

 
R$ 14.900,00 

 
8.3.9 

Faixa padrão com forro interno em sarja com corbertura colorida em 
tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 
diversas. 

 
Unidade 

 
240 

26,90  
R$ 

6.456,00 
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8.3.10 

Kimono (Dobok) Taekwondo Reforçado Infantil: reforçado grosso 

profissional brim 100% algodão, alta resistência, branca ou preto. 

conjunto composto de Calça com elástico e cordão apresenta reforço no 

joelho. Blusa com reforço no peitoral e nas costas, gola com 6 costuras. 

Acompanha faixa branca. Uso infantil, Tamanhos: M0, M1, M2 e M3 

 

 
Unidade 

 

 
20 

 

 
137,95 

 

 
R$ 

2.759,00 

 

 
8.3.11 

Kimono (Dobok) Taekwondo Reforçado Adulto: reforçado grosso 

profissional brim 100% algodão, alta resistência, branca ou preto. 
conjunto composto de Calça com elástico e cordão apresenta reforço no 

joelho. Blusa com reforço no peitoral e nas costas, gola com 6 costuras. 

Acompanha faixa branca. Uso adulto. Tamanhos: A0, A1, A2, A3 e A4. 

 

 
Unidade 

 

 
20 

 

 
298,00 

 
 
 

 
R$ 

5.960,00 

 
8.3.12 

Faixa padrão com forro interno em sarja com cobertura colorida em 

tecido 100% algodão com 6 costuras. Tamanhos: P, M, G, GG, cores 

diversas. 

 
Unidade 

 
50 

26,90  
R$ 

1.345,00 

 
8.3.13 

CAMISETA INFANTIL ALUNO, Material: ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 
ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 
- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 

COMPOSIÇÃO A4 Cor a definir. Tamanho: 06, 08, 10, 12, 14. 

 
Unidade 

 
750 

35,60 
 

R$ 26.700,00 

 
8.3.14 

CAMISETA ADULTO ALUNO, Material:ESPECÍFICO PARA PRÁTICA 
ESPORTIRVA Tipo: TECIDO (GERAL) - MICRO DRY BRANCO TECIDO (GOLA) 

- RIBANA POLIESTER PRETO SUBLIMAÇÃO TOTAL ETIQUETA DE 
COMPOSIÇÃO A4 Tamanhos PP, P, M, G, GG, XG, XGG Cor a definir 

 
Unidade 

 
900 

 
35,60 

 
R$ 32.040,00 

 

 
8.3.15 

Farda Tatica – Bombeiro Civil (Brigadista) Itens do Kit: 

- 1 Calça Tática - s/ Refletivo - RipStop; 
- 1 Gandola Tática - Manga Longa s/Refletivo - RipStop (com logo da 

INSTITUIÇÃO e SEL na frente ou nas mangas e nome Brigadista atrás e 

frente) Cor a definir. 

Tamanho: P, M, G, GG ou conforme necessidade do COP 

 

 
Unidade 

 

 
2 

 

 
246,25 

 
 
 
 

 
R$ 492,50 

 
8.3.16 

BONÉ - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Confeccionado em tecido Rip Stop, com logon na frente. 

Cor a definir. Tamanho: Único ou conforme necessidade do COP 

 
Unidade 

 
2 

60,00  

 
R$ 120,00 
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8.3.17 

BOTA MILITAR - Bombeiro Civil (Brigadista) 

Material: Bota fabricada em Couro Legítimo, Sola de borracha 
desenvolvida para zona urbana ou terrenos desafiadores. Tamanho:A 
definir 

 
Unidade 

 
2 

208,64  
 

 
R$ 417,28 

 
 
 
 

 
8.3.18 

CONJUNTO INFANTIL AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor a definir; 

Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 12, 

e 14 anos e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos 08, 10, 

12, 14 e 16 anos. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R$ 

1.900,00 

 
 
 
 

 
8.3.19 

CONJUNTO ADULTO AGASALHO ALUNO, Características Mínimas: Casaco 

de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; Gramatura 280 

g/m²; Duas faixas laterais de 10 mm de largura, cada, na cor branca; 
Fechamento por zíper destacável iniciando na gola e finalizando na barra; 

Mangas longas Raglan; Laterais retas com dois bolsos: Personalizada em 

serigrafia à base d`água nas costas; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, G, 
GG e Calça de agasalho adulto: Malha 90% poliéster e 10% algodão; 

Gramatura 280 g/m²; Dianteira simétrica com dois bolsos embutidos na 

direção vertical; Traseira simétrica com bolso chapado; Personalizado com 

serigrafia à base d`água na dianteira; Cores a definir; Tamanhos PP, P, M, 
G. 

 
 
 
 

 
Unidade 

 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
190,00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R$ 

1.900,00 

Valor Total da Etapa 8.3    R$ 
129.394,57 

VALOR TOTAL META 8    R$ 656.526,47 
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META 9. PFC - COPS PARQUE DA VAQUEJADA, SETOR O E SOBRADINH 

META 9. FORMAÇÃO DE ATLETAS (FUTURO CAMPEÃO) - COP PARQUE DA VAQUEJADA 

ITEM DESCRIÇÃO 
UNIDADE 

DE MEDIDA 
QUANT. VALOR Mês VALOR TOTAL 

MEMÓRIA DE CÁLCULO 

9.1.1 
Transporte Público Atletas - Turno Matutino 

Mês 8  
R$ 

 
220,00 

R$ 10.560,00 
Transporte de 50% do 
total de atletas que 
recebem transporte do 
Programa Futuro 
Campeão = 3 que 
comprovem necessidade 

- distribuídos em 2 turnos 
- sendo Vespertino 3 
Responsaveis x 5 vezes na 
semana x 4 semanas 
(mês) = R$ 1.100,00 por 
mês 

9.1.2 Transporte Público Atletas - Turno Vespertino Mês 8  
 

 
R$ 

 
 

 
220,00 

 
R$ 10.560,00 

 
9.1.3 

Transporte Público Responsáveis - Turno 

Matutino 
 

Mês 
 

4 

 
 

 
R$ 

 
 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

9.1.4 
Transporte Público Responsáveis - Turno 
Vespertino 

 
Mês 

 
4 

 

 
R$ 

 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

 
9.1.5 

 
Kit Lanche Turno Matutino (TIPO 01). 

 
Unidade/Mês 

 
1800 

 
 

 
R$ 

 
 

 
15,55 

 
R$ 27.990,00 

 
Kit Lanche para todos os 
atletas do Programa 
Futuro Campeão = 30 - 
distribuídos em 2 turnos - 
sendo no turno matutino 15 
Vespertino 15 atletas X 5 
dias na semana x 4 
semanas(mês) = 200 Kits 
Lanches por mês 

9.1.6  

 
Kit Lanche Turno Vespertino (TIPO 02). 

 

 
Unidade/Mês 

 

 
1800 

 
 
 
 

 
R$ 

 
 
 
 

 
15,55 

 

 
R$ 27.990,00 

Valor Total da Etapa 9.1 R$ 87.660,00  

ETAPA 9.2. COP SETOR O 
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ITEM 
 

DESCRIÇÃO 
UNIDADE DE 

MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR UNITÁRIO 
APÓS 
PRECIFICAÇÃO 

VALOR TOTAL 
MÁXIMO APÓS 
PRECIFICAÇÃO 

 
MEMÓRIA DE CÁLCULO 

 
9.2.1 

Transporte Público Atletas - Turno Matutino  
Mês 

 
8 

 

 
R$ 

 

 
220,00 

 
R$ 10.560,00 

 
Transporte de 50% do 
total de atletas que 
recebem transporte do 
Programa Futuro 
Campeão = 3 que 
comprovem necessidade 
- distribuídos em 2 turnos 
- sendo Vespertino 3 
Responsaveis x 5 vezes na 
semana x 4 semanas 
(mês) = R$ 1.100,00 por 
mês 

 
9.2.2 

Transporte Público Atletas - Turno Vespertino  
Mês 

8  

 
R$ 

 

 
220,00 

 
R$ 10.560,00 

 
9.2.3 

Transporte Público Responsáveis - Turno 
Matutino 

 
Mês 

 
4 

 

 
R$ 

 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

 
9.2.4 

Transporte Público Responsáveis - Turno 
Vespertino 

 
Mês 

 
4 

 

 
R$ 

 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

 

 
9.2.5 

 

 
Kit Lanche Turno Matutino (TIPO 01). 

 

 
Unidade/Mês 

 

 
1800 

 
 
 

 
R$ 

 
 
 

 
15,55 

 

 
R$ 27.990,00 

Kit Lanche para todos os 
atletas do Programa 
Futuro Campeão = 30 - 
distribuídos em 2 turnos - 
sendo no turno matutino 15 
Vespertino 15 atletas X 5 
dias na semana x 4 
semanas(mês) = 200 Kits 
Lanches por mês 

 

 
9.2.6 

 

 
Kit Lanche Turno Vespertino (TIPO 02). 

 

 
Unidade/Mês 

 

 
1800 

 
 
 

 
R$ 

 
 
 

 
15,55 

 

 
R$ 27.990,00 

Valor Total da Etapa 9.2 TOTAL R$ 87.660,00  

ETAPA 9.2. COP SOBRADINHO 

 
ITEM 

 
DESCRIÇÃO 

UNIDADE DE 

MEDIDA 

 
QUANT. 

VALOR UNITÁRIO 
APÓS 
PRECIFICAÇÃO 

VALOR TOTAL 
MÁXIMO APÓS 
PRECIFICAÇÃO 

 
MEMÓRIA DE CÁLCULO 

 
9.2.1 

Transporte Público Atletas - Turno Matutino 
 

Mês 
 

8 

 
 

 
R$ 

 
 

 
220,00 

 
R$ 10.560,00 

Transporte de 50% do 
total de atletas que 
recebem transporte do 
Programa Futuro 
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9.2.2 

Transporte Público Atletas - Turno Vespertino 
 

Mês 

8  
 

 
R$ 

 
 

 
220,00 

 
R$ 10.560,00 

Campeão = 3 que 
comprovem necessidade 
- distribuídos em 2 turnos 
- sendo Vespertino 3 
Responsaveis x 5 vezes na 
semana x 4 semanas 
(mês) = R$ 1.100,00 por 
mês 

 
9.2.3 

Transporte Público Responsáveis - Turno 
Matutino  

Mês 
 

4 

 
 

 
R$ 

 
 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

 
9.2.4 

 
Transporte Público Responsáveis - Turno 
Vespertino 

 
Mês 

 
4 

 
R$ 

 
220,00 

 
R$ 5.280,00 

 
9.2.5 

 
Kit Lanche Turno Matutino (TIPO 01). 

 
Unidade/Mês 

 
1800 

 
 

 
R$ 

 
 

 
15,55 

 
R$ 27.990,00 

Kit Lanche para todos os 
atletas do Programa 
Futuro Campeão = 30 - 
distribuídos em 2 turnos - 
sendo no turno matutino 15 
Vespertino 15 atletas X 5 
dias na semana x 4 
semanas(mês) = 200 Kits 
Lanches por mês 

 
9.2.6 

 
Kit Lanche Turno Vespertino (TIPO 02). 

 
Unidade/Mês 

 
1800 

 
 

 
R$ 

 
 

 
15,55 

 
R$ 27.990,00 

Valor Total da Etapa 9.2 TOTAL R$ 87.660,00  

VALOR TOTAL DA META 9  R$ 262.980,00  
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13. CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO 

 
Vigência 

Numero de meses para o 
efetivo atendimento 

6 meses 6 meses 

 

 
13.1 Previsão de Receitas: 

PREVISÃO DE RECEITAS 

QTD. Nome Receitas 

1 Secretaria de Esporte e Lazer do DF R$ 4.689.070,53 

2 Ação Social Renascer (Contrapartida) R$ 38.640,00 

 
13.3 Valor total do projeto: 

TOTAL DO PROJETO 

Valor total do projeto R$ 4.727.710,53 

 

 
Brasília-DF, 23/08/2025 

 
 

 
Ioneide Costa Coelho 

Diretora Presidente 

Ação Social Renascer 
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