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Assunto: Evidéncias do Projeto Integrador da Nutrigdo

Relato das vivéncias do més:

Diariamente, € desenvoivido o projelo de autosservimento, que estimuia a
autonomia e a consciéncia alimentar das criangas. Durante as refei¢des, elas sdo
incentivadas a montar o seu proprio prato, tendo o direito de escolher o que e
quanto desejam comer, dentro das opgdes disponiveis. Essa pratica promove 0
respeito as individualidades, além de fortalecer a autonomia e o protagonismo
infantil, contribui para a redugdo do desperdicio e a formagdo de habitos
alimentares mais saudaveis e conscientes.

No dia 18/06, foi realizada uma roda de conversa com a tematica do Prato
Saudavel. A atividade teve como objetivo ensinar, de forma ludica, a importdncia
de uma alimentagdo equilibrada. Foram utilizadas figuras de alimentos, e as
criangas participaram ativamente montando seus proprios "pratinhos saudaveis".
Durante a dindmica, foram abordados os diferentes grupos alimentares, explicando
os beneficios de cada tipo de alimento para o crescimento e a satide. A participa¢do
foi marcada pelo entusiasmo e interesse das criangas, promovendo aprendizado de
forma divertida e interativa.
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No dia 26/06, realizamos a Cozinha Experimental com as criangas, a atividade teve
como objetivo conscientizar sobre o aproveitamento integral dos alimentos.
promovendo hébitos sustentiveis desde a infincia. As criangas participaram
ativamente de todas as etapas da receita, preparando um delicioso suco utilizando
a casca do meldo. Além de aprenderem sobre culinaria, também desenvolveram

nogdes de responsabilidade ambiental e alimentagdo saudavel de forma pratica e
divertida

Todas as sextas-feiras, ¢ desenvolvido o projeto "Cozinha em Casa", uma extensio
do trabalho pedagogico voltado a alimentagado saudavel. Nesse prqjeto, as_criangas
levam para casa uma maleta e um caderno de receita;, como objetlvq de vivenciar,
junto as suas familias, momentos de preparo e experimentagdo de ahmentqs. Com
o anoio dos responsaveis. elas elaboram e registram receitas. fortalecendo vmcqlos
familiares e arﬁpliando seus conhecimentos sobre alimenta¢do, sabores e habitos
saudaveis de forma prazerosa e significativa.




Relato da coordenadora Renata Paz:

Durante a roda de conversa realiza
as criangas se mostraram curiosas e interessadas em aprender sobre os alimentos e
seus beneficios. Utilizamos figuras ilustrativas de frutas, legumes, verduras,
Proteinas e outros grupos aiimentares, o que taciiitou a compreensao do tema de
forma ludica e visual. As criangas

participaram ativamente, escolhendo 0s
alimentos e montando seus proprios "

pratinhos saudaveis" Foi um momento de
€scuta e troca, que proporcionou uma rica oportunidade para

de maneira leve e significativa, respeitando o tempo e a vivy

da no dia 18/06, foi possivel observar 0 quanto

abordar a alimentagao

éncia de cada crianga.
Consideracdes finais da nutricionista.

As praticas desenvolvidas demonstram o com

promisso com a formagdo de habitos
alimentares saudaveis,

por meio de vivéncias significativas, ludicas e
participativas. Cs projetos possibilitam guc as criangas aprondam a fazer oscolhas
conscientes e desenvolvam senso de responsabilidade em relagdo a propria
alimentagdo. Além disso, as atividades envolvem as familias, incentivam o
aproveitamento de alimentos e promovem o respeito 4 diversidade ahmentgr.

A introdug@o da educagéo alimentar na infancia contribui para o dese_nvolx:nmento
integrai da crianga, favorecendo a CONSIru¢ao de comportamentos mais autdnomos
e equilibrados no que se refere a alimentagfo.
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