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Relatdrio Mensal do Projeto Integrador

CEPl's / Creches
M4és: Junho 2025

Assunto: Evidéncias do Projeto Integrador da Nutrigho

CEPI ANGELINS

Relato das vivénclas do més:

Dia 12, foi realizada a colheita das hortaligas da horta escolar. As mesmas foram
separadas para uso na alimentaglo local ¢, como lembrancinha desse momento, algumas

criangas levaram cebolinha verde para as suas casas,

Aos dia 20, foi realizado Cozinha Experimental, com o tema Conhecendo as comidas

tipicas da festa junina, Foram apresentadas vérias formas de utilizagio do milho ¢, ao

final, confeccionamos um delicioso bolo.
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Consideragdes finais

A horta na escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral dos
alunos, promovendo educagio ambiental, alimentagio saudavel e habilidades
socioemocionais. Além disso, ela oferece oportunidades para atividades praticas que
complementam o aprendizado em sala de aula, estimulando a pesquisa, a observagdo e a
interagdo. Cultivar alimentos na escola promove o consumo de frutas, verduras e legumes

frescos, incentivando os habitos alimentares mais saudaveis.
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Ao participar, também, ativamente do preparo das refei¢des, as criancas tém a
oportunidade de conhecer mais sobre a origem dos alimentos, os nutrientes que eles
possuem e os seus beneficios. Além disso, ter essas informagBes cria conexées com

alimentos naturais, gerando uma experiéncia positiva no momento da refeicdo.
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